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発行人 お問い合わせ先

ゆくゆく輪 編集部
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 大宝院　　　：石巻市大街道南2-12-27
● ＴＢＣ石巻　：石巻市大街道南2-12-24
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-31-3
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28

主
な
開
催
場
所

出張寺子屋
●たんぽぽの家
●１３：００～１５：００
●参加費300円
秋葉山 大宝院 天野
住職による写経教室
初心者大歓迎！

Gospelクラス
●TBC石巻
●１０：３０～
●参加無料

第１・３木曜日 毎週木曜日

第１部

　
今
回
は
石
巻
市
上
釜
地
区

の
津
波
避
難
ビ
ル
で
あ
る
「
日

野
測
量
設
計
株
式
会
社
」
へ

と
訪
問
し
、
お
話
を
伺
っ
て

き
ま
し
た
。

　
前
号
で
掲
載
し
た
通
り
、

津
波
避
難
ビ
ル
と
は
津
波
に

警
戒
が
必
要
な
時
の
緊
急
的

な
避
難
場
所
で
す
。
避
難
困

難
地
区
で
あ
る
釜
・
大
街
道

で
は
避
難
す
る
場
所
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
新
た
に
避

難
タ
ワ
ー
を
建
て
る
に
は
莫

大
な
費
用
と
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
石
巻
市
は
避
難
場
所

を
整
備
し
た
民
間
事
業
者
に
対

　「備
蓄
品
」

食
料
　
　
１
０
０
食

飲
料
水
　
２
５
０
本

毛
布
　
　
１
０
０
枚

救
急
セ
ッ
ト
、
発
電
機
、

投
光
器
な
ど

　
津
波
避
難
ビ
ル
の
設
備
は

す
べ
て
が
補
助
金
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
て
い
る
の
で
な
く
、

継
続
し
て
い
く
上
で
必
要
な

経
費
や
労
力
も
各
事
業
者
の

負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
皆
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
地
域
貢
献

し
た
い
と
い
う
社
長
さ
ん
の

思
い
が
あ
り
、
避
難
ビ
ル
と

し
て
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

広
が
り
、
ま
た
我
々
住
人
が

周
知
し
て
い
け
ば
、
こ
の
釜
・

大
街
道
地
区
は
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
町
と
し
て
発
展
し
て

い
く
と
思
い
ま
し
た
。

（
大
宝
院
　
天
野
）

　地

　図

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
絵手紙のテーマは

『アジサイの花』

ウォーキングの部

衣を再生、
染め体験！
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

紙ひも教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
今月はアジサイの造
花を作ります！

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

お茶っこ
●まじゃらいん
●９：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

避難場所
津波避難ビル

徒歩約10分

「青バラ運輸」さんが
スタート地点 徒歩で

約10分！ Gospelクラス

出張寺子屋

Gospelクラス

Gospelクラス

出張寺子屋

Gospelクラス

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・健康
相談を実施

ウクレレ
演奏会・体験会

●まじゃらいん
●１０：００～１２：００

第２部
●えんじぇるハウス
●１４：００～１６：００
●参加費：無料
ウクレレ演奏、ウクレ
レ体験。レンタルウク
レレあります。お気軽
にお越しください。

大街道を花街道に
しよう♪植栽活動
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

し
、
外
付
け
階
段
や
案
内
表
示

板
な
ど
の
費
用
を
補
助
す
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
野
測
量
設
計
株
式
会
社
さ

ん
も
民
間
の
津
波
避
難
ビ

ル
と
し
て
石
巻
市
よ
り

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
か

け
込
む
た
め
の
非
常
階

段
は
建
物
の
西
側
に
あ
り
、
二

階
の
ベ
ラ
ン
ダ
と
中
の
会
議
室

が
避
難
場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。
緊
急
時
が
夜
間
や
休
日
と

い
っ
た
営
業
時
間
外
の
場
合
は

同
じ
町
内
に
住
む
社
長
が
開
錠

に
駆
け
つ
け
ま
す
。

　
建
物
の
基
礎
が
隣
の
運
河

よ
り
四
〇
セ
ン
チ
ほ
ど
高
く

か
さ
上
げ
さ
れ
て
い
る
た
め

一
階
部
分
で
も
浸
水
の
恐
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
避
難
場
所
に
は
九
十
四
名
を

収
容
で
き
る
事
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
人
数
以
上
で
あ
っ
て
も

極
力
受
け
入
れ
た
い
と
お
話
し

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
余
談
で
す

が
、
か
さ
上
げ
の
費
用
は
補
助

金
の
対
象
外
で
す
。

　
昨
年
行
わ
れ
た
避
難
訓
練
で

は
町
内
か
ら
一
〇
〇
人
ほ
ど
が

こ
の
避
難
場
所
に
集
ま
り
、
避

難
経
路
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
期
限
が
近
づ
い
た

備
蓄
食
料
を
避
難
訓
練
の
際

に
活
用
す
る
な
ど
の
連
携
も

行
い
、
地
域
の
方
々
に
避
難

場
所
と
し
て
周
知
さ
れ
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ココが避難
スペースへの入口！

基礎がかさ上げ

されているので

安心です！

避難場所はココ！
運河側にも避難スペースがあります！

避難スペースと合わせて
備蓄もしっかりと準備されています！

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
手芸教室
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
手芸教室
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

上釜町内グラウンド・
ゴルフ大会
詳細は中面、今月のピック
アップ情報に記載

石巻復興マラソン
●石ノ森漫画館
●８：００～１２：３０

２Km、３km、５kmの部

石巻復興マラソン
●石巻市総合
　運動公園内
●９：３０～１３：００

全国の皆さんへマラソン
大会を通じて、復興へと
進む「元気な石巻！」を全
国にアピール！

石巻復興マラソン
●石巻市総合運動公園
　スタート・ゴール
●９：３０～１３：００

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―
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避難スペースと合わせて
備蓄もしっかりと準備されています！

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
手芸教室
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
手芸教室
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

上釜町内グラウンド・
ゴルフ大会
詳細は中面、今月のピック
アップ情報に記載

石巻復興マラソン
●石ノ森漫画館
●８：００～１２：３０

２Km、３km、５kmの部

石巻復興マラソン
●石巻市総合
　運動公園内
●９：３０～１３：００

全国の皆さんへマラソン
大会を通じて、復興へと
進む「元気な石巻！」を全
国にアピール！

石巻復興マラソン
●石巻市総合運動公園
　スタート・ゴール
●９：３０～１３：００
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上釜自
主防災

会発行
の

情報紙「
防災・上

釜」

　
最
近
、
上
釜
地

区
に
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
っ
て
い
る

場
所
を
見
掛
け
て
い

ま
せ
ん
か
？
こ
こ
は
、

私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
じ

い
ろ
ク
レ
ヨ
ン
が
運
営
す
る
児
童
館

「
の
く
の
く
ハ
ウ
ス
」
で
す
。
児
童
館

は
〇
歳
〜
十
八
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対

象
と
し
て
、
遊
び
に
よ
る
子
ど
も
の
育

成
、
居
場
所
づ
く
り
、
保
護
者
の
子
育

て
支
援
等
、
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も

に
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
施
設
で
す
。

　
に
じ
い
ろ
ク
レ
ヨ
ン
は
、
東
日
本
大

震
災
の
避
難
所
だ
っ
た
石
巻
高
校
で
、

子
ど
も
の
居
場
所
作
り
を
目
的
に
平
成

二
十
三
年
三
月
二
十
二
日
か
ら
活
動
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
同
年
の
夏
か
ら

は
、
仮
設
住
宅
の
集
会
場
を
定
期
的
に

訪
問
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
・
安
全

に
過
ご
せ
る
居
場
所
作
り
活
動
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

は
、
地
域
の
方
々
の
見
守
り
が
何
よ
り

大
切
だ
と
考
え
、
地
域
の
子
育
て
支
援

の
拠
点
と
な
る
児
童
館
の
実
現
を
目
指

し
て
き
ま
し
た
。
三
月
の
準
備
段
階
か

ら
上
釜
地
区
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
四
月
十
五
日
に
念
願
の
児
童

館
を
開
館
し
ま
し
た
。
毎
日
、
子
ど
も

た
ち
の
明
る
く
元
気
な
声
が
響
き
、
地

域
の
方
々
の
お
声
掛
け
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
の
く
の
く
ハ
ウ
ス
」
オ
ー

プ
ン
と
同
日
に
は
、
大
街
道
に
も
う
一

つ
の
子
育
て
支
援
施
設
「
に
じ
い
ろ
ひ

ろ
ば
」も
開
館
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
、

〇
歳
〜
三
歳
未
満
の
子
育
て
親
子
が
対

象
で
す
。気
軽
に
集
い
交
流
す
る
中
で
、

子
育
て
の
不
安
感
を
和
ら
げ
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
ち
を
促
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
施
設
も
保
護
者
の
方
・
地

域
の
方
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
の

び
の
び
・
す
く
す
く
成
長
で
き
る
場
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

石巻市門脇字浦屋敷８３‐２４
（元韓国料理店「かおり」）

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！

上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場

新
し
い
遊
具
が
仲
間
入
り
♫

　
上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場
に
新
し
く

遊
具
が
設
置
さ
れ
、
四
月
二
十
七
日

（
月
）
に
地
元
へ
の
引
き
渡
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
の
遊
具
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
Ｊ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
が

実
施
す
る
ユ
ニ
ク
ロ
復
興
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
支
援

さ
れ
ま
し

た
。引
き

渡
し
後
に

は
広
場
に

来
て
い
た

女
の
子
が

さ
っ
そ
く

す
べ
り
台

で
遊
ん
で

い
る
様
子

が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場
の
近
隣
に

は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る
よ
う

な
施
設
が
な
く
、
平
日
・
土
日
に
関

わ
ら
ず
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ

た
親
御
さ
ん
が
よ
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。今
回
は
そ
の
よ
う
な
小
さ

な
お
子
さ
ん
の
利
用
に
配
慮
し
た

地
元
か
ら
の
要
望
に
基
づ
い
て
、
遊

具
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。新
し
く
設

置
さ
れ
た
の
は
シ
ー
ソ
ー
二
基
と

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
そ
し
て
す
べ
り

台
で
す
。み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
ル
ー

ル
を
守
っ
て
楽
し
く
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

私
た
ち
「
一
心
堂
剣
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
で
す
！

　
上
釜
な
う
！
で
は
地
元
の
活
動

を
積
極
的
に
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
今
月
号
で

取
り
上
げ
さ
せ
て
頂
く
の
は
「
一
心

堂
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」。現
在
、

小
学
生
八
名
・
中
学
生
六
名
が
所

属
し
、
日
々
稽
古
に
汗
を
流
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
道
場
・
一
心
堂
は
津
波
で
被
災

し
、
仮
に
直
し
て
い
る
状
態
。足
を

痛
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
道
場
用
の
床
に
直
す
ま
で
は
一

心
堂
で
の
稽
古
は
週
に
一
回
の
み

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

大
人
に
な
っ
て
も

戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
な
道
場

　
震
災
に
よ
り
地
域
を
離
れ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
家
庭
も
多
く
、
そ
の
影

響
で
団
員
数
は
減
少
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
こ
の
辺
り
に
戻
っ

て
く
る
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
い
ま

す
。「
戻
っ
て
き
た
子
た
ち
が
剣
道
に

限
ら
ず
、
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。ゲ
ー
ム

じ
ゃ
な
く
。」そ
う
語
る
代
表
の
戸
澤

さ
ん
。「
大
人
に
な
っ
て
も
戻
っ
て
こ

れ
る
よ
う
な
道
場
に
、
と
い
う
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。」

　
実
際
に
取
材
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
こ

の
日
も
、一
心
堂
の
卒
業
生
で
あ
る
若

者
が
数
名
、
稽
古
に
参
加
さ
れ
て
お

り
、子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
て
い

●場　所：マルハン石巻店駐車場の大街道出入り口
●時　間：9時45分集合 / 10時作業開始

※軍手や移植ベラはご持参ください
問い合わせ先：０２２５-９４-０６０３（鈴木）

大街道を花街道にしよう♪
植栽活動

6/4(木) 9:45～

ハワイアンクラフト、ビーズアクセサリーなど
を作ります。
●日　時：毎月第２・４水曜日 13:00～
●費　用：材料費（1,000円程度）
●場　所：TBC石巻 石巻市大街道南2-12-24
●連絡先：0225-98-5290（TBC）

おたがいさまの会 手芸教室
簡単にできる楽しい手芸教室

6/10(水)・24(水) 13:00～

●場　所：上釜ふれあい広場
●参加費：無料（ただし、事前の参加申し込みが必要です。回覧に

て配布済みの申込書にて6月6日（土）までに各班長へ
お申し込みください。）

用具は準備されているので、初めての方でも手ぶらで参加可能！皆
さんで楽しく親睦を深めましょう♪※雨天中止
主催：上釜町内会 体育文化部　共催：上釜グラウンド・ゴルフ愛好会

上釜地区 町内グラウンド・ゴルフ大会
6/14(日) 9：00～お昼頃まで

ホテルで使われなくなった浴衣を使って、染めの体験ワークショッ
プをします。気に入っていたけどシミが…など、染めてみたい服があ
ればお持ちください！
●場　所：石巻コスモスの家　●参加費：500円（Ｔシャツ付き）
●問い合わせ先：ワークショップ支援チーム”つくるプロジェクト”

www.facebook.com/TuKuRu.PJT
担当（北川）090-9681-7974

衣を再生、染め体験！
6/２9(月) 13：00～15：00

　
上
釜
の
「
今
」
を
伝
え
る
こ
ち
ら

の
コ
ー
ナ
ー
。今
月
も
張
り
切
っ
て

お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
！

新
生
☆
上
釜
自
主
防
災
会

　
上
釜
地
区
の
自
主
防
災
会
は
震

災
後
休
止
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
町
内
会
の
役
員
さ
ん
た
ち
を

中
心
に
、
再
開
の
た
め
の
準
備
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
四
月

十
九
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
た
町
内

会
総
会
に
お
い
て
、
新
た
な
自
主
防

災
会
の
規
約
が
承
認
さ
れ
、
活
動
を

再
開
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
防
災
会
は
住
民
一
人
ひ
と

り
が
役
割
を
担
い
、
機
能
さ
せ
て
い

く
も
の
。住
ん
で
い
る
方
が
安
心
で

き
、
ま
た
、
離
れ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
方
も
戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
な
地

域
に
。自
主
防
災
会
の
再
開
は
、
そ

の
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
と
言

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
上
釜
自
主
防
災
会
の
事
務
局
で

は
、
地
域
住
民
へ
の
啓
蒙
活
動
の
一

環
と
し
て
、
不
定
期
で
情
報
誌
『
防

災
・
上
釜
』
を
発
行
し
、
市
報
折
込

等
で
町
内
に
配
布
予
定
と
の
こ
と
。

す
で
に
第
二
号
ま
で
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

ぜ
ひ
よ
く
読
ん
で
頂
き
、

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え

る
べ
く
、
み
ん
な
で
防

災
意
識
を
高
め
て
行
き

ま
し
ょ
う
！

練 習 日：毎週火・水・金曜日
　　　　　18:30～20:00
練習場所：火・水（青葉中学校体育館）

金（一心堂 / 石巻市中浦
2丁目2-5※「普誓寺」隣）

月　　謝：2,000 円
連 絡 先：090-3755-0434

（戸澤正雄）
新規団員（年長～中学校１年生まで）
募集中！※初心者大歓迎！ 

一心堂剣道スポーツ少年団

今 月 の ピ ッ ク ア ッ プ 情 報

のくのくハウス

石巻市大街道西 2-2-25
（千の杜 学びの内）

にじいろひろば

NPO法人にじいろクレヨン事務局
TEL:0225－25－5144

お問い合わせ先✿第一号の利用者✿

ま
し
た
。世
代
か
ら
世
代
へ
、
道
場
の
精

神
が
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
と
感
じ
る
光
景
で
し
た
。

　
「
試
合
の
送
り
迎
え
な
ど
も
親
同
士

協
力
し
て
皆
で
や
っ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
見
学
に
来
て
下
さ
い
。」
と
の
こ
と

で
し
た
！　
　
　
　
　
　
　  

（
西
村
）
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月
）
に
地
元
へ
の
引
き
渡
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
の
遊
具
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
Ｊ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
が

実
施
す
る
ユ
ニ
ク
ロ
復
興
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
支
援

さ
れ
ま
し

た
。引
き

渡
し
後
に

は
広
場
に

来
て
い
た

女
の
子
が

さ
っ
そ
く

す
べ
り
台

で
遊
ん
で

い
る
様
子

が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場
の
近
隣
に

は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る
よ
う

な
施
設
が
な
く
、
平
日
・
土
日
に
関

わ
ら
ず
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ

た
親
御
さ
ん
が
よ
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。今
回
は
そ
の
よ
う
な
小
さ

な
お
子
さ
ん
の
利
用
に
配
慮
し
た

地
元
か
ら
の
要
望
に
基
づ
い
て
、
遊

具
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。新
し
く
設

置
さ
れ
た
の
は
シ
ー
ソ
ー
二
基
と

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
そ
し
て
す
べ
り

台
で
す
。み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
ル
ー

ル
を
守
っ
て
楽
し
く
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

私
た
ち
「
一
心
堂
剣
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
で
す
！

　
上
釜
な
う
！
で
は
地
元
の
活
動

を
積
極
的
に
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
今
月
号
で

取
り
上
げ
さ
せ
て
頂
く
の
は
「
一
心

堂
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」。現
在
、

小
学
生
八
名
・
中
学
生
六
名
が
所

属
し
、
日
々
稽
古
に
汗
を
流
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
道
場
・
一
心
堂
は
津
波
で
被
災

し
、
仮
に
直
し
て
い
る
状
態
。足
を

痛
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
道
場
用
の
床
に
直
す
ま
で
は
一

心
堂
で
の
稽
古
は
週
に
一
回
の
み

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

大
人
に
な
っ
て
も

戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
な
道
場

　
震
災
に
よ
り
地
域
を
離
れ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
家
庭
も
多
く
、
そ
の
影

響
で
団
員
数
は
減
少
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
こ
の
辺
り
に
戻
っ

て
く
る
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
い
ま

す
。「
戻
っ
て
き
た
子
た
ち
が
剣
道
に

限
ら
ず
、
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。ゲ
ー
ム

じ
ゃ
な
く
。」そ
う
語
る
代
表
の
戸
澤

さ
ん
。「
大
人
に
な
っ
て
も
戻
っ
て
こ

れ
る
よ
う
な
道
場
に
、
と
い
う
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。」

　
実
際
に
取
材
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
こ

の
日
も
、一
心
堂
の
卒
業
生
で
あ
る
若

者
が
数
名
、
稽
古
に
参
加
さ
れ
て
お

り
、子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
て
い

●場　所：マルハン石巻店駐車場の大街道出入り口
●時　間：9時45分集合 / 10時作業開始

※軍手や移植ベラはご持参ください
問い合わせ先：０２２５-９４-０６０３（鈴木）

大街道を花街道にしよう♪
植栽活動

6/4(木) 9:45～

ハワイアンクラフト、ビーズアクセサリーなど
を作ります。
●日　時：毎月第２・４水曜日 13:00～
●費　用：材料費（1,000円程度）
●場　所：TBC石巻 石巻市大街道南2-12-24
●連絡先：0225-98-5290（TBC）

おたがいさまの会 手芸教室
簡単にできる楽しい手芸教室

6/10(水)・24(水) 13:00～

●場　所：上釜ふれあい広場
●参加費：無料（ただし、事前の参加申し込みが必要です。回覧に

て配布済みの申込書にて6月6日（土）までに各班長へ
お申し込みください。）

用具は準備されているので、初めての方でも手ぶらで参加可能！皆
さんで楽しく親睦を深めましょう♪※雨天中止
主催：上釜町内会 体育文化部　共催：上釜グラウンド・ゴルフ愛好会

上釜地区 町内グラウンド・ゴルフ大会
6/14(日) 9：00～お昼頃まで

ホテルで使われなくなった浴衣を使って、染めの体験ワークショッ
プをします。気に入っていたけどシミが…など、染めてみたい服があ
ればお持ちください！
●場　所：石巻コスモスの家　●参加費：500円（Ｔシャツ付き）
●問い合わせ先：ワークショップ支援チーム”つくるプロジェクト”

www.facebook.com/TuKuRu.PJT
担当（北川）090-9681-7974

衣を再生、染め体験！
6/２9(月) 13：00～15：00

　
上
釜
の
「
今
」
を
伝
え
る
こ
ち
ら

の
コ
ー
ナ
ー
。今
月
も
張
り
切
っ
て

お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
！

新
生
☆
上
釜
自
主
防
災
会

　
上
釜
地
区
の
自
主
防
災
会
は
震

災
後
休
止
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
町
内
会
の
役
員
さ
ん
た
ち
を

中
心
に
、
再
開
の
た
め
の
準
備
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
四
月

十
九
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
た
町
内

会
総
会
に
お
い
て
、
新
た
な
自
主
防

災
会
の
規
約
が
承
認
さ
れ
、
活
動
を

再
開
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
防
災
会
は
住
民
一
人
ひ
と

り
が
役
割
を
担
い
、
機
能
さ
せ
て
い

く
も
の
。住
ん
で
い
る
方
が
安
心
で

き
、
ま
た
、
離
れ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
方
も
戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
な
地

域
に
。自
主
防
災
会
の
再
開
は
、
そ

の
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
と
言

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
上
釜
自
主
防
災
会
の
事
務
局
で

は
、
地
域
住
民
へ
の
啓
蒙
活
動
の
一

環
と
し
て
、
不
定
期
で
情
報
誌
『
防

災
・
上
釜
』
を
発
行
し
、
市
報
折
込

等
で
町
内
に
配
布
予
定
と
の
こ
と
。

す
で
に
第
二
号
ま
で
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

ぜ
ひ
よ
く
読
ん
で
頂
き
、

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え

る
べ
く
、
み
ん
な
で
防

災
意
識
を
高
め
て
行
き

ま
し
ょ
う
！

練 習 日：毎週火・水・金曜日
　　　　　18:30～20:00
練習場所：火・水（青葉中学校体育館）

金（一心堂 / 石巻市中浦
2丁目2-5※「普誓寺」隣）

月　　謝：2,000 円
連 絡 先：090-3755-0434

（戸澤正雄）
新規団員（年長～中学校１年生まで）
募集中！※初心者大歓迎！ 

一心堂剣道スポーツ少年団

今 月 の ピ ッ ク ア ッ プ 情 報

のくのくハウス

石巻市大街道西 2-2-25
（千の杜 学びの内）

にじいろひろば

NPO法人にじいろクレヨン事務局
TEL:0225－25－5144

お問い合わせ先✿第一号の利用者✿

ま
し
た
。世
代
か
ら
世
代
へ
、
道
場
の
精

神
が
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
と
感
じ
る
光
景
で
し
た
。

　
「
試
合
の
送
り
迎
え
な
ど
も
親
同
士

協
力
し
て
皆
で
や
っ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
見
学
に
来
て
下
さ
い
。」
と
の
こ
と

で
し
た
！　
　
　
　
　
　
　  

（
西
村
）

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―


