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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１0日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同

ゆくゆく輪編集部

この新聞は、赤い羽根
「災害ボランティア・
NPO活動サポート募
金」の助成を受けて制
作されております。
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一般社団法人BIG UP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院／エマオ石巻
おたがいさまの会

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-1-78
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41
● 大街道会館　：石巻市大街道北3-4-112

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●釜会館1F
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●釜会館1F
●１１：００～

第2・4水曜日フ

フ

フ

も

も
上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
初心者大歓迎！
TEL 0225-93-6693

（阿部）

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
●１０：００～１１：４５
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお
菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

ものづくり

●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※場所が変更になりま
したのでご注意下さい

※8/21・28を除く
毎週水曜日も

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
テーマは「トウモロ
コシ」。次回準備の
風船作りもします。

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
　0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

紐かご教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
キノコの小物入れを
作ります

八幡神社祭礼前夜祭の
奉 納 演 芸 大 会
詳 細 は 中 面 今 月 の
ピックアップ情報に記載

GROWUP石巻
詳細は１面（左面）に記載

病院まつり
（石巻健育会病院）
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

にじいろまつり
2016

詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

　
八
月
七
日
（
日
）
少
し
遅
い
梅

雨
明
け
を
し
た
石
巻
は
夏
真
っ
盛

り
！
今
年
の
夏
は
例
年
以
上
に
猛

暑
日
が
多
く
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
も

か
ん
か
ん
照
り
で
し
た
が
、
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
で
お
馴
染
み
の
カ
ル

ビ
ー
株
式
会
社
と
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ 

石
巻
が
共
同
開
催
す
る
『
カ
ル

ビ
ー
ポ
テ
チ
祭
り
』が
行
わ
れ
ま

し
た
！

　
石
巻
市
開
北
の
馬
っ
こ
山
農

園
に
て
今
年
も
四
月
に
植
え
付

け
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
君
た
ち
を
収

穫
し
、手
作
り
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

に
調
理
し
て
変
身
さ
せ
る
農
業

体
験
と
食
育
事
業
を
組
み
合
わ

せ
た
、今
年
で
四
年
目
に
な
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
石
巻
市
教
育
委
員
会
の
後
援

も
頂
き
近
隣
の
小
学
校
へ
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
呼
び
か
け
た
甲

斐
も
あ
り
、
百
名

以
上
の
参
加
者

と
亀
山
市
長
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

聞
き
つ
け
て
収
穫
に
ご
参
加
頂

き
、
開
会
の
ご
挨
拶

を
頂
く
事
が
出
来

ま
し
た
。

　
し
ゃ
が
ん
で
必

死
に
収
穫
し
て
い

る
姿
を
見
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い

か
？
な
ど
と
心
配
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
こ
は
流
石
は
カ
ル
ビ
ー
さ

ん
！
お
も
む
ろ
に
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
か
ら
ポ
ッ
キ
ン
と
折
る

チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
棒
ア
イ
ス
を
配

布
!!
こ
れ
に
は
み
ん
な
本
当
に
救

わ
れ
て
い
ま
し
た
！

　
昨
年
参
加
し
た
子
ど
も
達
が
前

回
に
比
べ
て
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
事

に
気
付
き
、
育
成
を
担
当
し
た
高

橋
さ
ん
が
気
候
が
関
係
し
て
い
る

事
を
説
明
す
る

一
面
を
見
て
主

催
し
た
者
と
し

て
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
の
大
事
な

意
味
を
改
め
て

感
じ
ら
れ
た
一

日
で
し
た
。

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

開催中！

9月18日（日）10：00～15：30
えんじぇるハウス前広場
※旧さくら自動車学校跡地

growup.ishinomaki@gmail.com / 090-6554-1124（原田）連 絡 先

http://www.big-up-ishinomaki.jp/grow-up-石巻/イベントHP

スケートボード体験 HIP HOPダンス体験 LEGOブロック体験

ヘアメイク体験 ネイル体験 缶バッチ作り体験 スタンプ作り体験

子ども向けの体験ワークショップ、石巻物産や手づくり品の販
売会など子どもから大人までが楽しめる企画が盛りだくさん！

体験ワークショップと合わせ、プロの方のデモンストレーションや必見のLIVEも予定していま
す。駐車場スペースもたっぷりございますのでお気軽にお越し下さい！

BIG UP石巻が主催する秋の一大イベント「GROW UP 石巻」今年も開催！

I S H I N O M A K I  2 016

馬鈴薯事業

食  育

◀◀◀
植
付
け

収

　穫

調

　理

食
べ
る

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



み
ん
な
で
盆
踊
り
♫

　八
月
七
日（
日
）、第
三
回
上
釜
子

ど
も
教
室
「
み
ん
な
で
盆
踊
り
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。上
釜
子
ど
も
教

室
と
は
、教
育
委
員
会
と
上
釜
町
内

会
な
ど
が
連
携
し
て
、体
験
活
動
や

交
流
活
動
の
場
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
居
場
所
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で

す
。こ
の
日
は
上
釜
町
内
会
女
性
部

の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、夏
祭
り

に
向
け
て
盆
踊
り（
大
漁
踊
り
）の

練
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　ベ
テ
ラ
ン

の
皆
様
の
踊

り
は
、流
れ
る

よ
う
な
美
し

さ
。
惚
れ
ぼ

れ
し
て
し
ま

い
ま
す
。聞
け

ば
、以
前
は
孫

兵
衛
翁
縁
の

地
、上
釜
町
内
会
と
し
て
川
開
き
祭

り
の
パ
レ
ー
ド
に
も
出
て
い
た
の
だ

そ
う
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
は（
私
も
！
）最
初

は
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、繰

り
返
し
練
習
す
る
う
ち
に
、お
手
本

を
見
ず
と
も
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ

て
き
た
よ
う
で
し
た
。八
月
二
十
日

の
上
釜
夏
祭
り
で
は
、き
っ
と
み
ん

な
で
楽
し
く
踊
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
上
釜
を
愛
す
る
会

　西
村
）

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
「
孫
兵
衛
さ
ん
」墓
所
再
建
果
た
す

　川
村
孫
兵
衛
翁
と
い
う
偉
人
の
こ

と
を
、恥
ず
か
し
な
が
ら
私
は
石
巻

に
来
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
無

論
、い
ま
本
紙
を
手
に
取
っ
て
下
さ
っ

て
い
る
皆
様
に
と
っ
て
は
、既
知
の
通

り
と
思
い
ま
す
が
、し
か
し
な
が
ら
、

上
釜
地
区
と
非
常
に
縁
の
深
い
人
物

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、も
し
か
し

た
ら
ご
存
知
無
い
方
も
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　孫
兵
衛
翁
は
往
年
、上
釜
地
区
新

館
に
住
居
を
構
え
ま
し
た
。こ
の
地

に
墓
所
が
建
て
ら
れ
、代
々
、そ
の
子

孫
が
守
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。川
開

き
祭
り
は
、孫
兵
衛
翁
の
偉
業
を
称

え
感
謝
す
る
も
の
で
あ
り
、例
年
、

墓
前
に
て
供
養
祭
が
営
ま
れ
た
後
、

開
幕
し
ま
す
。
し
か

し
、東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
、孫
兵
衛

翁
と
妻
、お
よ
び
子
孫

の
墓
石
約
七
十
基
す

べ
て
が
倒
れ
、大
き
く

損
壊
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

も
借
り
、応
急
的
な
墓

所
の
整
備
は
な
さ
れ

ま
し
た
が
、再
建
に
は

多
額
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
関
係
者
を

中
心
に
、地
域
と
し
て

も
行
政
等
に
協
力
を
訴
え
続
け
て

来
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
今
年
、川

開
祭
実
行
委
員
会
が
再
建
の
た
め
の

資
金
を
一
部
拠
出
す
る
こ
と
と
な

り
、や
っ
と
悲
願
が
叶
っ
た
の
で
す
。

　七
月
三
十
日
、上
釜
子
ど
も
教
室

「
孫
兵
衛
さ
ん
を
学
ぶ
ま
ち
歩
き
」

が
開
催
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
が
墓
所

を
訪
ね
、子
孫
の
川
村
潤
一
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。川
村
さ
ん
は
、

「
新
館
と
い
う
地
名
は
、孫
兵
衛
翁
が

新
し
く
お
屋
敷
を
建
て
た
か
ら
新
館

と
名
付
け
ら
れ
た
ん
で
す
よ
」な
ど
、

孫
兵
衛
翁
に
ま
つ
わ
る
地
名
の
由
来

や
、そ
の
功
績
等
に
つ
い
て
、詳
し
く

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　ほ
と
ん
ど
の
墓
石
で
石
を
接
い
で

い
る
こ
と
か
ら
も
、被
害
の
甚
大
さ

が
見
て
取
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
一
つ

ひ
と
つ
の
石
を
汚
泥

の
中
か
ら
す
く
い
上

げ
、洗
浄
し
、照
合

す
る
の
は
大
変
な

作
業
だ
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。地
域
住

民
の
方
か
ら
は
、

「
あ
の
時
手
を
貸
し

て
く
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

も
、こ
ん
な
に
立
派

に
な
っ
た
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　大
街
道
西
、も
り
眼
科
医
院
の

隣
の
建
物
に
、宮
城
県
高
齢
者
生

協（
さ
さ
え
あ
い
生
協
宮
城
）が

運
営
す
る
交
流
サ
ロ
ン「
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
石
巻
」が
あ
り
ま
す
。

　こ
ち
ら
は
震
災
翌
年
の
十
一
月

に
石
巻
に
初
め
て
開
設
さ
れ
、地

域
の
方
々
が
自
由
に
訪
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　先
日
、夏
祭
り
が
行
わ
れ
る
と

の
事
で
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、参

加
し
た
皆
さ
ん
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

民
謡
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
様
々
な
催
し
以
外
で
も

日
頃
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
や
組
合
員

同
士
の
昼
食
会
に
男
女
問
わ
ず

人
が
集
ま
り
、憩
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　高
齢
者
生
協
は「
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
、し
な
い
・
元
気
な
高

齢
者
が
も
っ
と
元
気
に
・
一
人

ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
福
祉
・
生

き
が
い
・
仕
事
」の
各
分
野
で
事

業
活
動
、地
域
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

通
し
、地
域
で
子
育
て
を
支
え
る

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

　理
事
長
の
丹
野
幸
子
さ
ん
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
し
な
が

ら
地
域
の
人
た
ち
と
共
生
し
て
い

き
た
い
。」「
高
齢
期
を
豊
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
、多
世
代
交

流
を
し
な
が
ら
支
え
合
っ
て
い

こ
う
。」
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、気
軽
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
　

  

（
大
宝
院 

天
野
）

新館2丁目の墓所にて

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク●日　時：9月10日（土）18：00～21：00　※雨天翌日

●場　所：八幡神社

9/10(土) 18:00～21:00

八幡神社祭礼前夜祭の
奉納演芸大会！

●日　時：9月19日（月・祝）10:00～15:00（予定）
●場　所：石巻健育会病院
●参加費：無料

敬老会を兼ね、患者と家族と地域住民が触れ合う
イベントです。かき氷＆ドリンク、その他屋台無料！
健康チェックコーナーもあります！ご家族そろって
お越しください。

唄あり、ダンスあり、踊りありとバラエティ豊かな奉納演芸大会！伝
統ある踊りや唄、そしてモダンなダンスまで披露されてきたこの奉
納演芸大会。みなさまも是非ご参加ください！演芸会終了後、おた
のしみ抽選会もありますよ！

秋の風物詩、スズムシの
配布を行っています。希
望の方は直接、スズムシ
の家の家主である田代さ
んまでご連絡ください。

9/19(月・祝) 10:00～15:00

病 院 ま つり
（石巻健育会病院）

●日　付：9月19日（月・祝）
●場所/時間：のくのくハウス（門脇字浦屋敷83-24）/10:30～17:00
　　　　  　  にじいろひろば（大街道西2-2-25）/11:00～15:00
●参加費：無料（一部有料のイベント有）
●他項目：詳細はHPをご覧下さい　http://nijiiro-kureyon.jp/
●連絡先：Tel:0225-25-5144  Mail:info@nijiiro-kureyon.jp
●主　催：特定非営利活動法人にじいろクレヨン

にじいろクレヨン設立から5周年。にじいろくクレヨンを応援してくだ
さっている方々や地域の皆様と共に作り上げていくお祭りです。
のくのくハウス・にじいろひろばの2会場で同時開催します！

にじいろまつり2016～レインボーブリッジを駆け抜けろ～
9/19(月・祝) 10:30～17:00

スズムシを飼ってみませんか？

●日　時：９月１日より
●場　所：スズムシの家（大街道東3-4-11）
●連絡先：田代清行（080-3148-8990）

●  お習字教室（毎週水曜）
●  バイタルチェック（毎週金曜日）
●  着物リフォーム（月2回木曜日）
●  季節の花を活ける会（月1回）
●  静子さんの小物づくり（月1回）
●  石巻郷土史を聞く会（2ヶ月に1回）
●  カラオケ（随時）
※事前にご連絡の上、予定をご確認ください

活動内容

巻石こっぼたなひ

石 巻 市 大 街 道 西 2 - 1 - 2
TEL:0225-93-9761

ひなたぼっこ石巻連絡先

宮 城 県 高 齢 者 生 協 が 運 営 す る 交 流 サ ロ ン

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



み
ん
な
で
盆
踊
り
♫

　八
月
七
日（
日
）、第
三
回
上
釜
子

ど
も
教
室
「
み
ん
な
で
盆
踊
り
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。上
釜
子
ど
も
教

室
と
は
、教
育
委
員
会
と
上
釜
町
内

会
な
ど
が
連
携
し
て
、体
験
活
動
や

交
流
活
動
の
場
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
居
場
所
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で

す
。こ
の
日
は
上
釜
町
内
会
女
性
部

の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、夏
祭
り

に
向
け
て
盆
踊
り（
大
漁
踊
り
）の

練
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　ベ
テ
ラ
ン

の
皆
様
の
踊

り
は
、流
れ
る

よ
う
な
美
し

さ
。
惚
れ
ぼ

れ
し
て
し
ま

い
ま
す
。聞
け

ば
、以
前
は
孫

兵
衛
翁
縁
の

地
、上
釜
町
内
会
と
し
て
川
開
き
祭

り
の
パ
レ
ー
ド
に
も
出
て
い
た
の
だ

そ
う
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
は（
私
も
！
）最
初

は
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、繰

り
返
し
練
習
す
る
う
ち
に
、お
手
本

を
見
ず
と
も
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ

て
き
た
よ
う
で
し
た
。八
月
二
十
日

の
上
釜
夏
祭
り
で
は
、き
っ
と
み
ん

な
で
楽
し
く
踊
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
上
釜
を
愛
す
る
会

　西
村
）

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
「
孫
兵
衛
さ
ん
」墓
所
再
建
果
た
す

　川
村
孫
兵
衛
翁
と
い
う
偉
人
の
こ

と
を
、恥
ず
か
し
な
が
ら
私
は
石
巻

に
来
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
無

論
、い
ま
本
紙
を
手
に
取
っ
て
下
さ
っ

て
い
る
皆
様
に
と
っ
て
は
、既
知
の
通

り
と
思
い
ま
す
が
、し
か
し
な
が
ら
、

上
釜
地
区
と
非
常
に
縁
の
深
い
人
物

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、も
し
か
し

た
ら
ご
存
知
無
い
方
も
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　孫
兵
衛
翁
は
往
年
、上
釜
地
区
新

館
に
住
居
を
構
え
ま
し
た
。こ
の
地

に
墓
所
が
建
て
ら
れ
、代
々
、そ
の
子

孫
が
守
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。川
開

き
祭
り
は
、孫
兵
衛
翁
の
偉
業
を
称

え
感
謝
す
る
も
の
で
あ
り
、例
年
、

墓
前
に
て
供
養
祭
が
営
ま
れ
た
後
、

開
幕
し
ま
す
。
し
か

し
、東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
、孫
兵
衛

翁
と
妻
、お
よ
び
子
孫

の
墓
石
約
七
十
基
す

べ
て
が
倒
れ
、大
き
く

損
壊
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

も
借
り
、応
急
的
な
墓

所
の
整
備
は
な
さ
れ

ま
し
た
が
、再
建
に
は

多
額
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
関
係
者
を

中
心
に
、地
域
と
し
て

も
行
政
等
に
協
力
を
訴
え
続
け
て

来
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
今
年
、川

開
祭
実
行
委
員
会
が
再
建
の
た
め
の

資
金
を
一
部
拠
出
す
る
こ
と
と
な

り
、や
っ
と
悲
願
が
叶
っ
た
の
で
す
。

　七
月
三
十
日
、上
釜
子
ど
も
教
室

「
孫
兵
衛
さ
ん
を
学
ぶ
ま
ち
歩
き
」

が
開
催
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
が
墓
所

を
訪
ね
、子
孫
の
川
村
潤
一
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。川
村
さ
ん
は
、

「
新
館
と
い
う
地
名
は
、孫
兵
衛
翁
が

新
し
く
お
屋
敷
を
建
て
た
か
ら
新
館

と
名
付
け
ら
れ
た
ん
で
す
よ
」な
ど
、

孫
兵
衛
翁
に
ま
つ
わ
る
地
名
の
由
来

や
、そ
の
功
績
等
に
つ
い
て
、詳
し
く

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　ほ
と
ん
ど
の
墓
石
で
石
を
接
い
で

い
る
こ
と
か
ら
も
、被
害
の
甚
大
さ

が
見
て
取
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
一
つ

ひ
と
つ
の
石
を
汚
泥

の
中
か
ら
す
く
い
上

げ
、洗
浄
し
、照
合

す
る
の
は
大
変
な

作
業
だ
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。地
域
住

民
の
方
か
ら
は
、

「
あ
の
時
手
を
貸
し

て
く
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

も
、こ
ん
な
に
立
派

に
な
っ
た
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　大
街
道
西
、も
り
眼
科
医
院
の

隣
の
建
物
に
、宮
城
県
高
齢
者
生

協（
さ
さ
え
あ
い
生
協
宮
城
）が

運
営
す
る
交
流
サ
ロ
ン「
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
石
巻
」が
あ
り
ま
す
。

　こ
ち
ら
は
震
災
翌
年
の
十
一
月

に
石
巻
に
初
め
て
開
設
さ
れ
、地

域
の
方
々
が
自
由
に
訪
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　先
日
、夏
祭
り
が
行
わ
れ
る
と

の
事
で
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、参

加
し
た
皆
さ
ん
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

民
謡
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
様
々
な
催
し
以
外
で
も

日
頃
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
や
組
合
員

同
士
の
昼
食
会
に
男
女
問
わ
ず

人
が
集
ま
り
、憩
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　高
齢
者
生
協
は「
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
、し
な
い
・
元
気
な
高

齢
者
が
も
っ
と
元
気
に
・
一
人

ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
福
祉
・
生

き
が
い
・
仕
事
」の
各
分
野
で
事

業
活
動
、地
域
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

通
し
、地
域
で
子
育
て
を
支
え
る

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

　理
事
長
の
丹
野
幸
子
さ
ん
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
し
な
が

ら
地
域
の
人
た
ち
と
共
生
し
て
い

き
た
い
。」「
高
齢
期
を
豊
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
、多
世
代
交

流
を
し
な
が
ら
支
え
合
っ
て
い

こ
う
。」
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、気
軽
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
　

  

（
大
宝
院 

天
野
）

新館2丁目の墓所にて

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク●日　時：9月10日（土）18：00～21：00　※雨天翌日

●場　所：八幡神社

9/10(土) 18:00～21:00

八幡神社祭礼前夜祭の
奉納演芸大会！

●日　時：9月19日（月・祝）10:00～15:00（予定）
●場　所：石巻健育会病院
●参加費：無料

敬老会を兼ね、患者と家族と地域住民が触れ合う
イベントです。かき氷＆ドリンク、その他屋台無料！
健康チェックコーナーもあります！ご家族そろって
お越しください。

唄あり、ダンスあり、踊りありとバラエティ豊かな奉納演芸大会！伝
統ある踊りや唄、そしてモダンなダンスまで披露されてきたこの奉
納演芸大会。みなさまも是非ご参加ください！演芸会終了後、おた
のしみ抽選会もありますよ！

秋の風物詩、スズムシの
配布を行っています。希
望の方は直接、スズムシ
の家の家主である田代さ
んまでご連絡ください。

9/19(月・祝) 10:00～15:00

病 院 ま つり
（石巻健育会病院）

●日　付：9月19日（月・祝）
●場所/時間：のくのくハウス（門脇字浦屋敷83-24）/10:30～17:00
　　　　  　  にじいろひろば（大街道西2-2-25）/11:00～15:00
●参加費：無料（一部有料のイベント有）
●他項目：詳細はHPをご覧下さい　http://nijiiro-kureyon.jp/
●連絡先：Tel:0225-25-5144  Mail:info@nijiiro-kureyon.jp
●主　催：特定非営利活動法人にじいろクレヨン

にじいろクレヨン設立から5周年。にじいろくクレヨンを応援してくだ
さっている方々や地域の皆様と共に作り上げていくお祭りです。
のくのくハウス・にじいろひろばの2会場で同時開催します！

にじいろまつり2016～レインボーブリッジを駆け抜けろ～
9/19(月・祝) 10:30～17:00

スズムシを飼ってみませんか？

●日　時：９月１日より
●場　所：スズムシの家（大街道東3-4-11）
●連絡先：田代清行（080-3148-8990）

●  お習字教室（毎週水曜）
●  バイタルチェック（毎週金曜日）
●  着物リフォーム（月2回木曜日）
●  季節の花を活ける会（月1回）
●  静子さんの小物づくり（月1回）
●  石巻郷土史を聞く会（2ヶ月に1回）
●  カラオケ（随時）
※事前にご連絡の上、予定をご確認ください

活動内容

巻石こっぼたなひ

石 巻 市 大 街 道 西 2 - 1 - 2
TEL:0225-93-9761

ひなたぼっこ石巻連絡先

宮 城 県 高 齢 者 生 協 が 運 営 す る 交 流 サ ロ ン

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―
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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１0日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同

ゆくゆく輪編集部

この新聞は、赤い羽根
「災害ボランティア・
NPO活動サポート募
金」の助成を受けて制
作されております。

発行人

2016年8月24日

発行年月日

一般社団法人BIG UP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院／エマオ石巻
おたがいさまの会

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-1-78
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41
● 大街道会館　：石巻市大街道北3-4-112

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●釜会館1F
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●釜会館1F
●１１：００～

第2・4水曜日フ

フ

フ

も

も
上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
初心者大歓迎！
TEL 0225-93-6693

（阿部）

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
●１０：００～１１：４５
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお
菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

ものづくり

●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※場所が変更になりま
したのでご注意下さい

※8/21・28を除く
毎週水曜日も

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
テーマは「トウモロ
コシ」。次回準備の
風船作りもします。

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
　0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

紐かご教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
キノコの小物入れを
作ります

八幡神社祭礼前夜祭の
奉 納 演 芸 大 会
詳 細 は 中 面 今 月 の
ピックアップ情報に記載

GROWUP石巻
詳細は１面（左面）に記載

病院まつり
（石巻健育会病院）
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

にじいろまつり
2016

詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

　
八
月
七
日
（
日
）
少
し
遅
い
梅

雨
明
け
を
し
た
石
巻
は
夏
真
っ
盛

り
！
今
年
の
夏
は
例
年
以
上
に
猛

暑
日
が
多
く
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
も

か
ん
か
ん
照
り
で
し
た
が
、
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
で
お
馴
染
み
の
カ
ル

ビ
ー
株
式
会
社
と
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ 

石
巻
が
共
同
開
催
す
る
『
カ
ル

ビ
ー
ポ
テ
チ
祭
り
』が
行
わ
れ
ま

し
た
！

　
石
巻
市
開
北
の
馬
っ
こ
山
農

園
に
て
今
年
も
四
月
に
植
え
付

け
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
君
た
ち
を
収

穫
し
、手
作
り
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

に
調
理
し
て
変
身
さ
せ
る
農
業

体
験
と
食
育
事
業
を
組
み
合
わ

せ
た
、今
年
で
四
年
目
に
な
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
石
巻
市
教
育
委
員
会
の
後
援

も
頂
き
近
隣
の
小
学
校
へ
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
呼
び
か
け
た
甲

斐
も
あ
り
、
百
名

以
上
の
参
加
者

と
亀
山
市
長
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

聞
き
つ
け
て
収
穫
に
ご
参
加
頂

き
、
開
会
の
ご
挨
拶

を
頂
く
事
が
出
来

ま
し
た
。

　
し
ゃ
が
ん
で
必

死
に
収
穫
し
て
い

る
姿
を
見
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い

か
？
な
ど
と
心
配
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
こ
は
流
石
は
カ
ル
ビ
ー
さ

ん
！
お
も
む
ろ
に
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
か
ら
ポ
ッ
キ
ン
と
折
る

チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
棒
ア
イ
ス
を
配

布
!!
こ
れ
に
は
み
ん
な
本
当
に
救

わ
れ
て
い
ま
し
た
！

　
昨
年
参
加
し
た
子
ど
も
達
が
前

回
に
比
べ
て
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
事

に
気
付
き
、
育
成
を
担
当
し
た
高

橋
さ
ん
が
気
候
が
関
係
し
て
い
る

事
を
説
明
す
る

一
面
を
見
て
主

催
し
た
者
と
し

て
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
の
大
事
な

意
味
を
改
め
て

感
じ
ら
れ
た
一

日
で
し
た
。

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

開催中！

9月18日（日）10：00～15：30
えんじぇるハウス前広場
※旧さくら自動車学校跡地

growup.ishinomaki@gmail.com / 090-6554-1124（原田）連 絡 先

http://www.big-up-ishinomaki.jp/grow-up-石巻/イベントHP

スケートボード体験 HIP HOPダンス体験 LEGOブロック体験

ヘアメイク体験 ネイル体験 缶バッチ作り体験 スタンプ作り体験

子ども向けの体験ワークショップ、石巻物産や手づくり品の販
売会など子どもから大人までが楽しめる企画が盛りだくさん！

体験ワークショップと合わせ、プロの方のデモンストレーションや必見のLIVEも予定していま
す。駐車場スペースもたっぷりございますのでお気軽にお越し下さい！

BIG UP石巻が主催する秋の一大イベント「GROW UP 石巻」今年も開催！
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馬鈴薯事業

食  育

◀◀◀
植
付
け

収

　穫

調

　理

食
べ
る
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