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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１0日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同
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石巻市築山1丁目2-87
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お問い合わせ先
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 千の杜学びの：石巻市大街道西2-2-25
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-1-78
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41
● 大街道会館　：石巻市大街道北3-4-112

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●釜会館1F
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　二階会議室
●１１：００～

第2・4木曜日フ

吊るし飾り作り
●コスモスの家
●１３：００～

も

も

も

フ

フ

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
初心者大歓迎！
TEL 0225-93-6693

（阿部）

汚れがご心配な方は
エプロンをご持参く
ださい。

こけ玉教室
●千の杜学びの
　「カランコエ」
●１０：３０～１２：００
●参加費2,000円手づくりアロマ教室

●千の杜学びの
　「カランコエ」
●１０：００～１２：００
●参加費1,500円
　～2,500円程度

押し花・アート・
ドライフラワー作品展
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

陶磁器手書き絵付け
アトリエ・ボヌール
教室展  川合美智子
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

押し花・アート・
ドライフラワー

作品展
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

陶磁器手書き絵付け
アトリエ・ボヌール教室展  川合美智子

詳細は中面今月のピックアップ情報に記載

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
●１０：００～１１：４５
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお
菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※11/16・23を除く

毎週水曜日も

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円

「カレンダー作り」
をします。

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
　0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

紐かご教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円

「クリスマス飾り」を
作ります。

　
九
月
十
九
日
、
大
街
道
西
に

あ
る
石
巻
健
育
会
病
院
で
第
二

回
病
院
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。あ
い
に
く
の
天
気
で
し

た
が
、
職
員
の
方
々
や
患
者
さ

ん
、
地
域
の
方
々
で
病
院
内
は

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
敬
老
の
日
と
い
う

こ
と
で
、
第
一
会
場
で
は
敬
老

祝
賀
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
記
念
品
贈
呈

や
生
ま
れ
た
年
の
紹
介
、
お
祝

い
の
踊
り
な
ど
、
盛
り
沢
山
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
。特
に
保
育
園
の

子
供
た
ち
に
よ
る
踊
り
で
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
目
を
細
め

て
笑
顔
で

鑑
賞
し
て

い
る
様
子

が
印
象
的

病院まつり

上釜町内会
北北上運河清掃活動
●集合場所

①北上運河大橋 ②小松
建設様前 ③上釜分館前
ご都合の良い集合場
所へお集まり下さい

●７：００～
●持ち物：軍手、火バサミ

で
し
た
。ま
た
、
職
員
の
皆

さ
ん
も
は
ね
こ
踊
り
で

会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
第
二
会
場
で
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
＆
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形

式
で
行
わ
れ
て
お
り
、
血
圧
測

定
や
血
液
中
の
酸
素
の
測
定
、

お
肌
の
水
分
チ
ェ
ッ
ク
、
手
洗
い

チ
ェ
ッ
ク
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断

チ
ェ
ッ
ク
、
肺
活
量
測
定
、
骨
密

度
測
定
、
薬
剤
師
体
験
な
ど
、

こ
ち
ら
も
盛
り
沢
山
な
内
容

で
、
地
域
の
方
々
に
大
好
評
で

し
た
。

　
ま
た
、
第
三
会
場
の
屋
台

コ
ー
ナ
ー
で
は
門
脇
町
明
星
会

の
皆
さ
ん
が
焼
き
そ
ば
な
ど
の

販
売
の
お
手
伝
い
を
し
て
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
石
巻
健
育
会
病
院
は
震
災

前
、
港
湾
病
院
と
し
て
門
脇
町

に
あ
り
、
以
前
は
開
院
し
て
長

く
そ
の
場
所
に
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、地
域
の
方
々
が
自
然
と
集

ま
る
場
所
と
な
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。

明
星
会
の

皆
さ
ん
と

の
繋
が
り
は
、
そ
の
時
か
ら
今

も
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
石
巻
健
育
会
病
院
は
、
昨
年

よ
り
大
街
道
に
移
転
開
院
し
た

こ
と
か
ら
「
こ
れ
か
ら
新
た
に

大
街
道
地
域
の
方
々
と
の
繋
が

り
を
作
り
た
い
」
と
い
う
想
い

で
病
院
ま
つ
り
を
開
催
を
し
て

い
ま
す
。外
来
診
療
も
あ
る
の

で
、
気
軽
に
来
れ
る
地
域
の
病

院
と
し
て
認
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。今
後
は
病
院
職
員
の
方
が

積
極
的
に
地
域
へ
出
て
い
く
こ

と
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
お
た
が
い
さ
ま
の
会 

新
田
）

※曜日・場所が変更に
なりましたのでご注意
下さい

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
敬  

老  

会

　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
、今
月

は
上
釜
も
行
事
が
盛
り
沢
山
で
す
。

ま
ず
は
九
月
十
八
日（
日
）に
開
催

さ
れ
た
敬
老
会
の
様
子
を
ご
報
告
し

ま
す
。敬
老
会
の
対
象
と
な
る
、平

成
二
十
八
年
三
月
末
現
在
で
七
十

五
歳
以
上
の
皆
さ
ま
が
四
十
四
名

参
加
さ
れ
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は

三
味
線
、手
品
に
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ

と
盛
り
だ

く
さ
ん
！

長
き
に
渡

り
地
域
に

貢
献
さ
れ

て
こ
ら
れ

た
皆
さ
ま

を
敬
う
と

と
も
に
、こ

れ
か
ら
も

元
気
で
長

生
き
し
て

い
た
だ
き

た
い
と
思

い
ま
す
。

「
か
み
か
ま
」プ
ラ
ン
タ
ー

　
九
月
二
十
五
日（
日
）に「
か
み
か

ま
」プ
ラ
ン
タ
ー
の
植
え
替
え
が
行

わ
れ
ま
し
た
。植
え
替
え
は
今
回
で

三
回
目
。今
年
度
か
ら
春
に
加
え
、

秋
に
も
植
え
替
え
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い

で
す
ね
！「
緑

の
あ
る
ま
ち
」

に
向
け
て
、

一
歩
ず
つ
前

進
！

上
釜
大
運
動
会

　
十
月
二
日（
日
）に
上
釜
町
内
会

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、上
釜
大
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、最
高

の
運
動
会
日
和
！
ど
の
競
技
に
も

大
勢
の
方
が
積
極
的
に
参
加
さ
れ

て
い
て
、大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

青
空
の
下
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動

か
し
、親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
上
釜
を
愛
す
る
会

　
西
村
）

　
「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃ
っ
た
」と
は

様
々
な
趣
味
や
特
技
を
持
つ「
達

人
」た
ち
が
講
師
と
な
り
、物
づ
く

り
や
体
験
学
習
を
行
う
ま
ち
づ
く

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
よ
る
企
画
で
十
一
月
一
日
か
ら

第
九
回
目
の
開
催
と
な
り
、約
七

十
の
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ

れ
ま
す
。そ
の
中
で
大
街
道
北
の

千
の
杜
に
て
行
わ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ご
紹
介
し
ま
す（※

下
記
）。

詳
細
は
千
の
杜
な
ど
に
置
い
て
あ

る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
大
宝
院
　
天
野
）

　
先
月
に
引
き
続
き
、シ
リ
ー
ズ

『
意
外
と
知
ら
な
い
町
内
会
の
し
く

み
』。今
月
は
町
内
会
の
中
で
の
役

割
分
担
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
町
内
会
の
主
な
活
動
は
、夏
祭
り

や
ど
ん
と
祭
等
の
季
節
行
事
は
も
ち

ろ
ん
、ゴ
ミ
置
場
や
街
灯
の
整
備
、側

溝
清
掃
等
、最
も
生
活
に
身
近
な
活

動
も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
町
内

会
組
織
は
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、各
町
内
会
で
町
内
会
長
を

初
め
と
し
た
様
々
な
役
員
が
選
任
さ

れ
、役
割
分
担
の
う
え
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。（
左
記
参
照
）

　
そ
の
他
に
も
子
ど
も
育
成
会
や
高

齢
者
を
見
守
る
民
生
委
員
、ま
た
十

一
町
内
会
の
町
内
会
長
が
集
ま
る

町
内
会
連
合
会
と
い
う
会
も
存
在

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

●日　時：11月5日（土）～6日（日） 10:00～16:00
●場　所：千の杜学びの
●お問い合わせ：0225-98-6468（千の杜学びの）

ポージィ花の教室生一同
主催：折田洋子

11/5(土)～6(日) 10：00～16：00

●日　時：11月11日（金）～13日（日） 10:00～17:00
●場　所：千の杜学びの
●お問い合わせ：0225-98-6468（千の杜学びの）

11/11(金)～13(日) 10：30～17：00

陶磁器手書き絵付け　
アトリエ・ボヌール教室展
川合美智子　

町内会のしくみ
意 外 と 知 ら な い

押し花・アート・
ドライフラワー作品展

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、少
し
特
殊
な
役
割
と
し

て
町
内
会
役
員
と
は
別
に
各
地
域

に
は
行
政
委
員
と
い
う
方
が
存
在
し

て
い
ま
す
。一
番
身
近
な
お
仕
事
と

し
て
市
報
な
ど
を
市
役
所
よ
り
受

け
取
り
、各
班
長
さ
ん
へ
振
り
分
け

る
と
い
う
役
割
が
あ
り
、役
所
か
ら

の
非
常
勤
職
員
と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

こ
の
企
画
を
実
施
す
る
経
緯
と
想
い

　
若
年
層
の
方
や
震
災
後
に
他
の
地

域
か
ら
移
ら
れ
て
き
た
方
も
釜
・
大

街
道
地
区
に
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。日
々
の
仕
事
や
生
活
、

育
児
に
追
わ
れ
る
中
で
、地
域
活
動

に
目
を
向
け
る
余
裕
が
な
い
と
い
う

若
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。実
際
に
記
事
を
書
い
て
い
る

三
十
代
の
僕
自
身
も
震
災
が
起
き

る
ま
で
は「
自
分
が
ど
の
町
内
会
な

の
か
？
」
等
と
疑
問
に
も
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
企
画
の
記
事
を
通
し
て
、皆

さ
ん
や
ご
自
身
の
子
ど
も
達
の
何
気

な
い
普
段
の
生
活
が
、最
小
単
位
の

自
治
会
で
あ
る
町
内
会
に
支
え
ら

れ
て
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
、こ

れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
関

わ
っ
て
欲
し
い
、と
い
う
想
い
を
ゆ
く

ゆ
く
輪
編
集
部
メ
ン
バ
ー
は
持
っ
て

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、町
内
会
の
仕

組
み
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、少

し
ず
つ
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　『
意
外
と
知
ら
な
い
町
内
会
の
し

く
み
』は
不
定
期
に
な
り
ま
す
が
、

連
載
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、今

後
も
目
を
通
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。（

Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

お
詫
び
と
訂
正

（
誤
）

（
正
）

前
号
の『
釜・大
街
道
町
内
会
の
区
分
け
Ｍ

Ａ
Ｐ
』に
記
載
さ
れ
て
い
た
町
内
会
名
に

誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。正
し
く
は
左
記

と
な
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

下
釜
三
軒
家
町
内
会 
↓ 

下
釜
三
軒
屋
町
内
会

三
軒
家
東
町
内
会

　
 

↓ 
三
軒
屋
東
町
内
会

町内会長市役所

各班の班長

※町内会ごとに呼称が違う場合があります

h t t p : / / i s h i k o i . c o m

0225-23-8588

会
計

防
犯
・
防
災

文
化
部

福
祉
部

女
性
部

地 域 住 民

副会長

行
政
委
員

公 式 ホ ー ム ペ ー ジ は コ チ ラ！

●達　人：鈴木真理子
●実施日：11月19日（土）・20日（日）
●時　間：11:00～14:00
●場　所：千の杜学びの
●参加費：2,000円（ドリンク・お菓子付）

プロのメイクとドレスで
大変身！

●達　人：萬代美香
●実施日：12月11日（日）
●時　間：10:30～12:30
●対象者：医療・介護職の方
●参加費：3,000円

（1,500円のランチ・ドリンク付き）
●場　所：千の杜学びの
●持ち物：ヨガマット、水分補給の飲み物、

フェイスタオル、ブランケット

●達　人：阿部有紀子
●実施日：11月18日（金）
●時　間：13：00～15：00
●場　所：千の杜学びの
●参加費：2,000円
●持ち物：筆記用具

はじめてのカラーセラピー
１ｄａｙ講座

※上記はプログラムの一部となります。詳細・お申し込み方法はHP又はガイドブックをご覧ください。また、プログラムには定員がございます。満席の際はご了承ください。

プログラムNO.43

お問い合わせ
（石巻に恋しちゃった 事務局）

プログラムNO.41プログラムNO.32

医療・介護職のための
ゆったりヨガ

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
敬  

老  

会

　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
、今
月

は
上
釜
も
行
事
が
盛
り
沢
山
で
す
。

ま
ず
は
九
月
十
八
日（
日
）に
開
催

さ
れ
た
敬
老
会
の
様
子
を
ご
報
告
し

ま
す
。敬
老
会
の
対
象
と
な
る
、平

成
二
十
八
年
三
月
末
現
在
で
七
十

五
歳
以
上
の
皆
さ
ま
が
四
十
四
名

参
加
さ
れ
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は

三
味
線
、手
品
に
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ

と
盛
り
だ

く
さ
ん
！

長
き
に
渡

り
地
域
に

貢
献
さ
れ

て
こ
ら
れ

た
皆
さ
ま

を
敬
う
と

と
も
に
、こ

れ
か
ら
も

元
気
で
長

生
き
し
て

い
た
だ
き

た
い
と
思

い
ま
す
。

「
か
み
か
ま
」プ
ラ
ン
タ
ー

　
九
月
二
十
五
日（
日
）に「
か
み
か

ま
」プ
ラ
ン
タ
ー
の
植
え
替
え
が
行

わ
れ
ま
し
た
。植
え
替
え
は
今
回
で

三
回
目
。今
年
度
か
ら
春
に
加
え
、

秋
に
も
植
え
替
え
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い

で
す
ね
！「
緑

の
あ
る
ま
ち
」

に
向
け
て
、

一
歩
ず
つ
前

進
！

上
釜
大
運
動
会

　
十
月
二
日（
日
）に
上
釜
町
内
会

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、上
釜
大
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、最
高

の
運
動
会
日
和
！
ど
の
競
技
に
も

大
勢
の
方
が
積
極
的
に
参
加
さ
れ

て
い
て
、大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

青
空
の
下
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動

か
し
、親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
上
釜
を
愛
す
る
会

　
西
村
）

　
「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃ
っ
た
」と
は

様
々
な
趣
味
や
特
技
を
持
つ「
達

人
」た
ち
が
講
師
と
な
り
、物
づ
く

り
や
体
験
学
習
を
行
う
ま
ち
づ
く

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
よ
る
企
画
で
十
一
月
一
日
か
ら

第
九
回
目
の
開
催
と
な
り
、約
七

十
の
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ

れ
ま
す
。そ
の
中
で
大
街
道
北
の

千
の
杜
に
て
行
わ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ご
紹
介
し
ま
す（※

下
記
）。

詳
細
は
千
の
杜
な
ど
に
置
い
て
あ

る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
大
宝
院
　
天
野
）

　
先
月
に
引
き
続
き
、シ
リ
ー
ズ

『
意
外
と
知
ら
な
い
町
内
会
の
し
く

み
』。今
月
は
町
内
会
の
中
で
の
役

割
分
担
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
町
内
会
の
主
な
活
動
は
、夏
祭
り

や
ど
ん
と
祭
等
の
季
節
行
事
は
も
ち

ろ
ん
、ゴ
ミ
置
場
や
街
灯
の
整
備
、側

溝
清
掃
等
、最
も
生
活
に
身
近
な
活

動
も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
町
内

会
組
織
は
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、各
町
内
会
で
町
内
会
長
を

初
め
と
し
た
様
々
な
役
員
が
選
任
さ

れ
、役
割
分
担
の
う
え
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。（
左
記
参
照
）

　
そ
の
他
に
も
子
ど
も
育
成
会
や
高

齢
者
を
見
守
る
民
生
委
員
、ま
た
十

一
町
内
会
の
町
内
会
長
が
集
ま
る

町
内
会
連
合
会
と
い
う
会
も
存
在

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

●日　時：11月5日（土）～6日（日） 10:00～16:00
●場　所：千の杜学びの
●お問い合わせ：0225-98-6468（千の杜学びの）

ポージィ花の教室生一同
主催：折田洋子

11/5(土)～6(日) 10：00～16：00

●日　時：11月11日（金）～13日（日） 10:00～17:00
●場　所：千の杜学びの
●お問い合わせ：0225-98-6468（千の杜学びの）

11/11(金)～13(日) 10：30～17：00

陶磁器手書き絵付け　
アトリエ・ボヌール教室展
川合美智子　

町内会のしくみ
意 外 と 知 ら な い

押し花・アート・
ドライフラワー作品展

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、少
し
特
殊
な
役
割
と
し

て
町
内
会
役
員
と
は
別
に
各
地
域

に
は
行
政
委
員
と
い
う
方
が
存
在
し

て
い
ま
す
。一
番
身
近
な
お
仕
事
と

し
て
市
報
な
ど
を
市
役
所
よ
り
受

け
取
り
、各
班
長
さ
ん
へ
振
り
分
け

る
と
い
う
役
割
が
あ
り
、役
所
か
ら

の
非
常
勤
職
員
と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

こ
の
企
画
を
実
施
す
る
経
緯
と
想
い

　
若
年
層
の
方
や
震
災
後
に
他
の
地

域
か
ら
移
ら
れ
て
き
た
方
も
釜
・
大

街
道
地
区
に
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。日
々
の
仕
事
や
生
活
、

育
児
に
追
わ
れ
る
中
で
、地
域
活
動

に
目
を
向
け
る
余
裕
が
な
い
と
い
う

若
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。実
際
に
記
事
を
書
い
て
い
る

三
十
代
の
僕
自
身
も
震
災
が
起
き

る
ま
で
は「
自
分
が
ど
の
町
内
会
な

の
か
？
」
等
と
疑
問
に
も
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
企
画
の
記
事
を
通
し
て
、皆

さ
ん
や
ご
自
身
の
子
ど
も
達
の
何
気

な
い
普
段
の
生
活
が
、最
小
単
位
の

自
治
会
で
あ
る
町
内
会
に
支
え
ら

れ
て
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
、こ

れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
関

わ
っ
て
欲
し
い
、と
い
う
想
い
を
ゆ
く

ゆ
く
輪
編
集
部
メ
ン
バ
ー
は
持
っ
て

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、町
内
会
の
仕

組
み
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、少

し
ず
つ
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　『
意
外
と
知
ら
な
い
町
内
会
の
し

く
み
』は
不
定
期
に
な
り
ま
す
が
、

連
載
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、今

後
も
目
を
通
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。（

Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

お
詫
び
と
訂
正

（
誤
）

（
正
）

前
号
の『
釜・大
街
道
町
内
会
の
区
分
け
Ｍ

Ａ
Ｐ
』に
記
載
さ
れ
て
い
た
町
内
会
名
に

誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。正
し
く
は
左
記

と
な
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

下
釜
三
軒
家
町
内
会 

↓ 

下
釜
三
軒
屋
町
内
会

三
軒
家
東
町
内
会

　

 

↓ 

三
軒
屋
東
町
内
会

町内会長市役所

各班の班長

※町内会ごとに呼称が違う場合があります

h t t p : / / i s h i k o i . c o m

0225-23-8588

会
計

防
犯
・
防
災

文
化
部

福
祉
部

女
性
部

地 域 住 民

副会長

行
政
委
員

公 式 ホ ー ム ペ ー ジ は コ チ ラ！

●達　人：鈴木真理子
●実施日：11月19日（土）・20日（日）
●時　間：11:00～14:00
●場　所：千の杜学びの
●参加費：2,000円（ドリンク・お菓子付）

プロのメイクとドレスで
大変身！

●達　人：萬代美香
●実施日：12月11日（日）
●時　間：10:30～12:30
●対象者：医療・介護職の方
●参加費：3,000円

（1,500円のランチ・ドリンク付き）
●場　所：千の杜学びの
●持ち物：ヨガマット、水分補給の飲み物、

フェイスタオル、ブランケット

●達　人：阿部有紀子
●実施日：11月18日（金）
●時　間：13：00～15：00
●場　所：千の杜学びの
●参加費：2,000円
●持ち物：筆記用具

はじめてのカラーセラピー
１ｄａｙ講座

※上記はプログラムの一部となります。詳細・お申し込み方法はHP又はガイドブックをご覧ください。また、プログラムには定員がございます。満席の際はご了承ください。

プログラムNO.43

お問い合わせ
（石巻に恋しちゃった 事務局）

プログラムNO.41プログラムNO.32

医療・介護職のための
ゆったりヨガ

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―
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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１0日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同

ゆくゆく輪編集部

発行人

2016年10月26日

発行年月日

ホームページ

http://yukuyukuwa.jp

一般社団法人BIG UP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院／エマオ石巻
おたがいさまの会

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 千の杜学びの：石巻市大街道西2-2-25
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-1-78
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41
● 大街道会館　：石巻市大街道北3-4-112

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●釜会館1F
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　二階会議室
●１１：００～

第2・4木曜日フ

吊るし飾り作り
●コスモスの家
●１３：００～

も

も

も

フ

フ

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
初心者大歓迎！
TEL 0225-93-6693

（阿部）

汚れがご心配な方は
エプロンをご持参く
ださい。

こけ玉教室
●千の杜学びの
　「カランコエ」
●１０：３０～１２：００
●参加費2,000円手づくりアロマ教室

●千の杜学びの
　「カランコエ」
●１０：００～１２：００
●参加費1,500円
　～2,500円程度

押し花・アート・
ドライフラワー作品展
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

陶磁器手書き絵付け
アトリエ・ボヌール
教室展  川合美智子
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

押し花・アート・
ドライフラワー

作品展
詳細は中面今月のピック
アップ情報に記載

陶磁器手書き絵付け
アトリエ・ボヌール教室展  川合美智子

詳細は中面今月のピックアップ情報に記載

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
●１０：００～１１：４５
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお
菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※11/16・23を除く

毎週水曜日も

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円

「カレンダー作り」
をします。

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
　0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

紐かご教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円

「クリスマス飾り」を
作ります。

　
九
月
十
九
日
、
大
街
道
西
に

あ
る
石
巻
健
育
会
病
院
で
第
二

回
病
院
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。あ
い
に
く
の
天
気
で
し

た
が
、
職
員
の
方
々
や
患
者
さ

ん
、
地
域
の
方
々
で
病
院
内
は

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
敬
老
の
日
と
い
う

こ
と
で
、
第
一
会
場
で
は
敬
老

祝
賀
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
記
念
品
贈
呈

や
生
ま
れ
た
年
の
紹
介
、
お
祝

い
の
踊
り
な
ど
、
盛
り
沢
山
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
。特
に
保
育
園
の

子
供
た
ち
に
よ
る
踊
り
で
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
目
を
細
め

て
笑
顔
で

鑑
賞
し
て

い
る
様
子

が
印
象
的

病院まつり

上釜町内会
北北上運河清掃活動
●集合場所

①北上運河大橋 ②小松
建設様前 ③上釜分館前
ご都合の良い集合場
所へお集まり下さい

●７：００～
●持ち物：軍手、火バサミ

で
し
た
。ま
た
、
職
員
の
皆

さ
ん
も
は
ね
こ
踊
り
で

会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
第
二
会
場
で
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
＆
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形

式
で
行
わ
れ
て
お
り
、
血
圧
測

定
や
血
液
中
の
酸
素
の
測
定
、

お
肌
の
水
分
チ
ェ
ッ
ク
、
手
洗
い

チ
ェ
ッ
ク
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断

チ
ェ
ッ
ク
、
肺
活
量
測
定
、
骨
密

度
測
定
、
薬
剤
師
体
験
な
ど
、

こ
ち
ら
も
盛
り
沢
山
な
内
容

で
、
地
域
の
方
々
に
大
好
評
で

し
た
。

　
ま
た
、
第
三
会
場
の
屋
台

コ
ー
ナ
ー
で
は
門
脇
町
明
星
会

の
皆
さ
ん
が
焼
き
そ
ば
な
ど
の

販
売
の
お
手
伝
い
を
し
て
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
石
巻
健
育
会
病
院
は
震
災

前
、
港
湾
病
院
と
し
て
門
脇
町

に
あ
り
、
以
前
は
開
院
し
て
長

く
そ
の
場
所
に
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、地
域
の
方
々
が
自
然
と
集

ま
る
場
所
と
な
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。

明
星
会
の

皆
さ
ん
と

の
繋
が
り
は
、
そ
の
時
か
ら
今

も
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
石
巻
健
育
会
病
院
は
、
昨
年

よ
り
大
街
道
に
移
転
開
院
し
た

こ
と
か
ら
「
こ
れ
か
ら
新
た
に

大
街
道
地
域
の
方
々
と
の
繋
が

り
を
作
り
た
い
」
と
い
う
想
い

で
病
院
ま
つ
り
を
開
催
を
し
て

い
ま
す
。外
来
診
療
も
あ
る
の

で
、
気
軽
に
来
れ
る
地
域
の
病

院
と
し
て
認
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。今
後
は
病
院
職
員
の
方
が

積
極
的
に
地
域
へ
出
て
い
く
こ

と
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
お
た
が
い
さ
ま
の
会 

新
田
）

※曜日・場所が変更に
なりましたのでご注意
下さい

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―


