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お問い合わせ先
協力団体

● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 上釜会館 ：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館 ：石巻市築山1-1-78
● 釜会館 ：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん ：石巻市中屋敷1-7-41

● 大街道会館 ：石巻市大街道北3-4-112
● 千の杜学びの ：石巻市大街道西2-2-25
● のくのくハウス ：石巻市門脇字浦屋敷83-24
● にじいろひろば：石巻市大街道西2-2-25

「千の杜学びの」C棟

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●愛さんさんビレッジ
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　2階コミュニティ
　ルーム
●１１：００～

第2・4水曜日フ
陶芸教室

●のくのくハウス
●朝、昼、夕の部

１０：００～、１４：００～、
１８：３０～　各２時間
曜日により開催しない
時間帯有

●参加費３，０００円
●要予約
ＴＥＬ．０２２５‐２５‐５１４４

毎週水・木・土曜日陶
詩吟教室

●大街道会館
●１０：００～１２：００
●参加費：３カ月無料

体験可
ＴＥＬ．０２２５‐９５‐３２８７

（北村）

毎週木曜日詩
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上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
TEL.0225-93-6693（阿部）

カルビー馬鈴薯事業
じゃがいもを
植えよう編！

●詳細はチラシを
近隣小学校へ配布
致します。

●お問い合わせ先
TEL.0225-25-5585
BIG UP石巻 原田まで

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上履き
持参

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃ
べりしながら縫い物、
編み物などで手芸品を
つくります。

ゲストタイム
フラダンス

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円

※4/26を除く

毎週水曜日も

　東
日
本
大
震
災
の
発
災
か
ら
丸
六
年

と
な
っ
た
三
月
十
一
日
。上
釜
地
区
で

は
、震
災
の
犠
牲
者
を
悼
む
慰
霊
碑
の
除

幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。式
典
に
は
お
よ

そ
三
〇
〇
名
の
方
が
参
列
し
ま
し
た
。

　建
立
場
所
は
新
館
二
丁
目
、
川
村
孫

兵
衛
翁
の
墓
所
西
側
に
、
復
興
事
業
の

一
環
と
し
て
新
設
さ
れ
た
公
園
内
で

す
。新
設
さ
れ
た
、
と
は
言
っ
て
も
全
体

と
し
て
は
ま
だ
整
備
途
中
で
、何
と
か
こ

の
日
に
合
わ
せ
て
除
幕
式
が
出
来
る
よ

う
、
地
元
が
強
く
要
望
し
、
工
事
が
進
め

ら
れ
た
の
で
す
。

　上
釜
地
区
は
全
域
が
平
坦
な
土
地
。

ま
た
津
波
が
襲
来
し
た
場
合
を
想
定
す

れ
ば
、慰
霊
碑
を
建
て
る
の
に
適
し
た
場

所
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。公
園
は
二

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
ま
で
盛
土
を
し
て
造

ら
れ
て
い
ま
す
。

　除
幕
式
に
先
立

ち
、
公
園
の
命
名
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

公
園
の
名
称
は
ひ
ろ

く
地
域
か
ら
案
を

募
集
し
、
そ
れ
を
元

に
町
内
会
と
石
巻

市
都
市
計
画
課
と
で
検
討
の
う
え
、「
上

釜 

誓
い
と
伝
承
の
公
園
」
と
決
ま
り
ま

し
た
。こ
の
名
称
に
は
、
も
う
二
度
と
同

じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
・
そ
の
た
め

に
震
災
の
教
訓
を
伝
承
し
て
い
く
、
と
い

う
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　式
典
で
は
、慰
霊
碑
建
立
ま
で
の
経
過

説
明
の
後
、
除
幕
。参
加
者
全
員
で
碑
に

向
か
い
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

　慰
霊
碑
の
頂
点
は
、
海
抜
四
．八
メ
ー

ト
ル
の
高
さ
に
設
定
し
て
造
ら
れ
て
い
ま

す
。海
抜
四
．八
メ
ー
ト
ル
と
い
う
の
は
、

こ
の
辺
り
の
津
波
浸
水
痕
の
高
さ
で
す
。

碑
の
高
さ
を
津
波
浸
水
痕
と
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
警
鐘
の
意
味
合
い
も
持
た
せ
ま

し
た
。ま
た
、公
園
の
駐
車
場
に
も
、こ
の

高
さ
を
示
す
表
示
塔
を
建
て
ま
し
た
。襲

来
し
た
津
波
の
高
さ
を
地
面
か
ら
見
る

こ
と
で
、
い
か
に
大
き
な
津
波
で
あ
っ
た

か
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
た
め
で
す
。

　加
え
て
、
碑
に
は「
二
百
余
名
が
語
る

上
釜
住
民
へ
の
教
え
」
と
し
て
、
警
句
も

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
テーマは『春の花』
です。

紙ひも教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
3月からの続きです。
レース風花飾りのバック

麻雀、囲碁、将棋

麻雀、囲碁、将棋

子育て講座
（歯科編）

●にじいろひろば
●１０：００～１１：３０
●対象：０～２歳児の
　　　　子育て親子
●参加無料（要予約）
ＴＥＬ．０７０‐１１４２‐９３３２

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
TEL.0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

刻
ん
で
あ
り
ま
す
。

地
元
の
言
葉
（
方

言
）
を
用
い
て
表
現

さ
れ
た
文
章
は
、
地

震
・
津
波
へ
の
備

え
を
、
力
強
く
、
私

た
ち
に
訴
え
か
け

ま
す
。

　こ
の
場
所
は
、
こ
れ
か
ら
、
地
域
の
人

だ
け
で
な
く
、ひ
ろ
く
石
巻
市
内
外
か
ら

人
が
訪
れ
、
手
を
合
わ
せ
、
犠
牲
に
な
ら

れ
た
方
々
へ
想
い
を
致
す
場
所
に
な
る

で
し
ょ
う
。そ
し
て
、
そ
の
人
々
が
警
句

を
読
み
、押
し
寄
せ
た
津
波
の
高
さ
を
実

感
し
た
と
き―

、
こ
の
場
所
が
、
我
々
の

防
災
意
識
を
高
め
、命
を
守
る
こ
と
に
繋

が
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　三
十
回
を
超
え
る
慰
霊
碑
建
立
準
備

委
員
会
の
会
合
。毎
回
、
二
時
間
を
超
え

る
ほ
ど
の
議
論
の
末
に
、
漸
く
、
こ
の
日

が
来
ま
し
た
。こ
の
六
年
の
あ
い
だ
、
先

の
見
え
な
い
な
か
で
、
そ
れ
で
も
諦
め
る

こ
と
無
く
、積
年
の
悲
願
を
成
し
遂
げ
ら

れ
た
上
釜
の
皆
さ
ん
に
、心
よ
り
の
敬
意

を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
上
釜
を
愛
す
る
会

　西
村
）

上釜地区 3.11慰霊碑除幕式

吊るし飾り作り
●コスモスの家
●１３：００～

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



石巻バリアフリートイレマップ
復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
西
村

で
す
。今
月
も
上
釜
地
区
の「
今
」を

発
信
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
交
流
！

　
三
月
十
三
日（
月
）、
上
釜
ふ
れ
あ

い
広
場
に
て
、
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
愛
好
会
と
ひ
た
か
み
園
と

の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当

日
は
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
か
ら
十
三
名
、
ひ
た
か
み
園

か
ら
二
十
名
が
参
加
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
交
流
を
あ

た
た
め
ま
し
た
。

　
ひ
た
か
み
園
は
上
釜
地
区
に
あ

る
障
害
者
支
援
施
設
。「
同
じ
地
域

の
一
員
と
し
て
、
関
わ
り
合
い
を
持

て
な
い
も
の
か
」
と
、
上
釜
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
が
、
ひ
た
か

み
園
の
利
用
者
さ
ん
を
お
招
き
す

る
企
画
を
考
え
ま
し
た
。社
会
福
祉

協
議
会
の
担
当
者
に
も
協
力
を
得

な
が
ら
、
ひ
た
か
み
園
を
運
営
す
る

社
会
福
祉
法
人

石
巻
祥
心
会

の
職
員
さ
ん

　
日
曜
日
の
昼
下
が

り
、
上
大
二
会
館
の

扉
を
開
け
る
と
ジ
ャ

ラ
ジ
ャ
ラ
と
雀
牌
が

ぶ
つ
か
り
合
う
音
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。手
積
み
で

牌
を
並
べ
る
た
め
に
手
を
動

か
し
、
相
手
を
勝
た
せ
な
い

た
め
に
脳
み
そ
は
フ
ル
回

転
。近
所
に
住
ん
で
い
る
と

は
い
え
、
こ
こ
で
出
会
う
人

も
い
て
雀
卓
を
囲
み
な
が
ら

い
ろ
ん
な
お
話
を
す
る
楽
し

い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　
上
大
二
町
内
会
の
有
志
が

始
め
た
健
康
麻
雀
愛
好
会
は

昨
年
よ
り
町
内
会
や
東
京
エ

レ
ク
ト
ロ
ン
な
ど
の
支
援
を

受
け
て
麻
雀
、
囲
碁
、
将
棋
な

ど
の
設
備
を
整
え
て
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
愛
好
会
で
は
町
内

外
に
関
わ
ら
ず
参
加
者
を
広

と
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
ま
し
た
。ま

た
、
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
赤
い
羽

根
「
住
民
支
え
合
い
活
動
助
成
」
を

活
用
し
ま
し
た
。

　
肌
寒
い
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
終
始
元
気
い
っ
ぱ
い
！

あ
い
だ
に
お
や
つ
休
憩
を
挟
み
な
が

ら
、二
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
ま
し
た
。教

え
る
ほ
う
も
、プ
レ
ー
す
る
ほ
う
も
、

素
敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　「
一
緒
に
楽
し
む
仲
間
が
増
え
た

ら
い
い
な
」

　
今
回
生
ま
れ
た
繋
が
り
が
、
こ
れ

か
ら
深
ま
っ
て
い
き
そ
う
な
予
感

で
す
。　 

（
上
釜
を
愛
す
る
会   

西
村
）

　
震
災
か
ら
六
年
が
経
ち
、
釜
大

街
道
地
区
の
復
興
と
共
に
多
く
の

店
舗
で
も
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
、

便
利
で
暮
ら
し
や
す
い
街
の
姿
は

震
災
前
と
変
わ
ら
な
い
様
子
に
見

え
ま
す
。そ
の
便
利
な
生
活
に
欠

か
せ
な
い
物
の
ひ
と
つ
と
し
て
ト

イ
レ
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
石
巻
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ

マ
ッ
プ
作
成
の
た
め
の
調
査（
釜
・

大
街
道
編
）
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。こ
の
調
査
は「
障
が

い
を
持
っ
た
方
や
高
齢
の
方
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん

な
ど
、
多
く
の
方
が
安
心
し
て
外

出
で
き
る
よ
う
に
」
と
い
う
声
か

ら
、
平
成
二
十
七
年
か
ら
開
始
さ

れ
ま
し
た
。社
協
の
方
、学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、障
が
い
当
事
者
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
実
際
に
店
舗

な
ど
の
ト
イ
レ
を
見
て
ま
わ
り
、

開催日程

毎月第２・第４日曜日
※会館の利用状況など
により変動あり

上大二会館
13：00～17：00
２００円

ゲーム・うた・ダンス・劇etc...遊びながら楽しく英語が学べます！
アメリカ テキサスからのボランティアチームとの交流で本場の英語
を体験しよう！

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

3/29(水) 10：00～13：30

イングリッシュ ワークショップ
●日　時：3月29日（水）・30日（木） 10:00～15:30 
●場　所：29日/栄光幼稚園・30日/釜会館
●対　象：4歳以上、小学生
●参加費：200円
●持ち物：上履き、お弁当、水筒、勉強道具
●申　込：3月25日（土）までに下記にご連絡下さい

080-5502-0891
tohoku.uccj.ishinomaki@gmail.com

3/29(水) ・30(木) 10：00～15：00

いしのまきっこ広場

ど
れ
く
ら
い
使
い
や
す
い
の
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
分
か
り
や
す
く

マ
ッ
プ
と
し
て
作
成
し
て
い
く
も

の
で
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
す
る
こ
と
で
日
常
の
生

活
の
中
で
福
祉
の
こ
と
を
考
え
、

気
付
き
、
思
い
や
り
や
助
け
合
い

の
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
も
目
的

と
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
、
実
際
に
参

加
し
て
み
て
感
じ

た
こ
と
は
、
店
舗
に

よ
っ
て
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ト
イ
レ
の
広

さ
や
使
い
や
す
さ

な
ど
様
々
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。ど

ん
な
人
で
も
使
い

や
す
い
ト
イ
レ
が

増
え
れ
ば
、
み
ん
な

が
外
出
を
楽
し
め

る
し
、
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
が
あ
る
こ

と
で
、
安
心
し
て
外
出
す
る
き
っ

か
け
に
も
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

平
成
三
十
年
度
ま
で
に
石
巻
全
域

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
マ
ッ
プ

完
成
に
向
け
て
今
後
も
調
査
を
続

け
て
い
く
そ
う
で
す
。誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
街
づ
く
り
に
繋
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
完
成
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
お
た
が
い
さ
ま
の
会 

新
田
）

●日　時：3月29日（水） 10:00～13:30 
●場　所：釜会館
●参加費：無料
●主　催：トリニティ・バプテスト教会
●お問い合わせ：080-4042-0174（デイ）

く
募
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
初
心
者
で
も
大
歓
迎
。主

な
メ
ン
バ
ー
は
麻
雀
を
希
望

さ
れ
る
の
で
囲
碁
や
将
棋
な

ど
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

対
局
相
手
と
ご
一
緒
に
参
加

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。二
十
歳
の

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
よ
〜
。

　
日
曜
の
午
後
は
お
家
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
も
い
い
で
し
ょ
う
が
、

た
ま
に
は
こ
の
様
な
会
に
参

加
し
て
、い
つ
も
と
違
っ
た
日

曜
日
の
過
ご
し
方
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
♪

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

会好愛雀麻康健 健  康  麻  雀
賭けない・飲まない・吸わない

日  程

場  所

時  間

参加費

201６年に発行された
蛇田エリアのバリアフリートイレマップ

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―



石巻バリアフリートイレマップ
復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
西
村

で
す
。今
月
も
上
釜
地
区
の「
今
」を

発
信
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
交
流
！

　
三
月
十
三
日（
月
）、
上
釜
ふ
れ
あ

い
広
場
に
て
、
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
愛
好
会
と
ひ
た
か
み
園
と

の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当

日
は
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
か
ら
十
三
名
、
ひ
た
か
み
園

か
ら
二
十
名
が
参
加
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
交
流
を
あ

た
た
め
ま
し
た
。

　
ひ
た
か
み
園
は
上
釜
地
区
に
あ

る
障
害
者
支
援
施
設
。「
同
じ
地
域

の
一
員
と
し
て
、
関
わ
り
合
い
を
持

て
な
い
も
の
か
」
と
、
上
釜
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
が
、
ひ
た
か

み
園
の
利
用
者
さ
ん
を
お
招
き
す

る
企
画
を
考
え
ま
し
た
。社
会
福
祉

協
議
会
の
担
当
者
に
も
協
力
を
得

な
が
ら
、
ひ
た
か
み
園
を
運
営
す
る

社
会
福
祉
法
人

石
巻
祥
心
会

の
職
員
さ
ん

　
日
曜
日
の
昼
下
が

り
、
上
大
二
会
館
の

扉
を
開
け
る
と
ジ
ャ

ラ
ジ
ャ
ラ
と
雀
牌
が

ぶ
つ
か
り
合
う
音
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。手
積
み
で

牌
を
並
べ
る
た
め
に
手
を
動

か
し
、
相
手
を
勝
た
せ
な
い

た
め
に
脳
み
そ
は
フ
ル
回

転
。近
所
に
住
ん
で
い
る
と

は
い
え
、
こ
こ
で
出
会
う
人

も
い
て
雀
卓
を
囲
み
な
が
ら

い
ろ
ん
な
お
話
を
す
る
楽
し

い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　
上
大
二
町
内
会
の
有
志
が

始
め
た
健
康
麻
雀
愛
好
会
は

昨
年
よ
り
町
内
会
や
東
京
エ

レ
ク
ト
ロ
ン
な
ど
の
支
援
を

受
け
て
麻
雀
、
囲
碁
、
将
棋
な

ど
の
設
備
を
整
え
て
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
愛
好
会
で
は
町
内

外
に
関
わ
ら
ず
参
加
者
を
広

と
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
ま
し
た
。ま

た
、
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
赤
い
羽

根
「
住
民
支
え
合
い
活
動
助
成
」
を

活
用
し
ま
し
た
。

　
肌
寒
い
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
終
始
元
気
い
っ
ぱ
い
！

あ
い
だ
に
お
や
つ
休
憩
を
挟
み
な
が

ら
、二
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
ま
し
た
。教

え
る
ほ
う
も
、プ
レ
ー
す
る
ほ
う
も
、

素
敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　「
一
緒
に
楽
し
む
仲
間
が
増
え
た

ら
い
い
な
」

　
今
回
生
ま
れ
た
繋
が
り
が
、
こ
れ

か
ら
深
ま
っ
て
い
き
そ
う
な
予
感

で
す
。　 

（
上
釜
を
愛
す
る
会   

西
村
）

　
震
災
か
ら
六
年
が
経
ち
、
釜
大

街
道
地
区
の
復
興
と
共
に
多
く
の

店
舗
で
も
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
、

便
利
で
暮
ら
し
や
す
い
街
の
姿
は

震
災
前
と
変
わ
ら
な
い
様
子
に
見

え
ま
す
。そ
の
便
利
な
生
活
に
欠

か
せ
な
い
物
の
ひ
と
つ
と
し
て
ト

イ
レ
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
石
巻
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ

マ
ッ
プ
作
成
の
た
め
の
調
査（
釜
・

大
街
道
編
）
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。こ
の
調
査
は「
障
が

い
を
持
っ
た
方
や
高
齢
の
方
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん

な
ど
、
多
く
の
方
が
安
心
し
て
外

出
で
き
る
よ
う
に
」
と
い
う
声
か

ら
、
平
成
二
十
七
年
か
ら
開
始
さ

れ
ま
し
た
。社
協
の
方
、学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、障
が
い
当
事
者
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
実
際
に
店
舗

な
ど
の
ト
イ
レ
を
見
て
ま
わ
り
、

開催日程

毎月第２・第４日曜日
※会館の利用状況など
により変動あり

上大二会館
13：00～17：00
２００円

ゲーム・うた・ダンス・劇etc...遊びながら楽しく英語が学べます！
アメリカ テキサスからのボランティアチームとの交流で本場の英語
を体験しよう！

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

3/29(水) 10：00～13：30

イングリッシュ ワークショップ
●日　時：3月29日（水）・30日（木） 10:00～15:30 
●場　所：29日/栄光幼稚園・30日/釜会館
●対　象：4歳以上、小学生
●参加費：200円
●持ち物：上履き、お弁当、水筒、勉強道具
●申　込：3月25日（土）までに下記にご連絡下さい

080-5502-0891
tohoku.uccj.ishinomaki@gmail.com

3/29(水) ・30(木) 10：00～15：00

いしのまきっこ広場

ど
れ
く
ら
い
使
い
や
す
い
の
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
分
か
り
や
す
く

マ
ッ
プ
と
し
て
作
成
し
て
い
く
も

の
で
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
す
る
こ
と
で
日
常
の
生

活
の
中
で
福
祉
の
こ
と
を
考
え
、

気
付
き
、
思
い
や
り
や
助
け
合
い

の
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
も
目
的

と
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
、
実
際
に
参

加
し
て
み
て
感
じ

た
こ
と
は
、
店
舗
に

よ
っ
て
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ト
イ
レ
の
広

さ
や
使
い
や
す
さ

な
ど
様
々
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。ど

ん
な
人
で
も
使
い

や
す
い
ト
イ
レ
が

増
え
れ
ば
、
み
ん
な

が
外
出
を
楽
し
め

る
し
、
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
が
あ
る
こ

と
で
、
安
心
し
て
外
出
す
る
き
っ

か
け
に
も
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

平
成
三
十
年
度
ま
で
に
石
巻
全
域

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
マ
ッ
プ

完
成
に
向
け
て
今
後
も
調
査
を
続

け
て
い
く
そ
う
で
す
。誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
街
づ
く
り
に
繋
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
完
成
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
お
た
が
い
さ
ま
の
会 

新
田
）

●日　時：3月29日（水） 10:00～13:30 
●場　所：釜会館
●参加費：無料
●主　催：トリニティ・バプテスト教会
●お問い合わせ：080-4042-0174（デイ）

く
募
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
初
心
者
で
も
大
歓
迎
。主

な
メ
ン
バ
ー
は
麻
雀
を
希
望

さ
れ
る
の
で
囲
碁
や
将
棋
な

ど
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

対
局
相
手
と
ご
一
緒
に
参
加

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。二
十
歳
の

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
よ
〜
。

　
日
曜
の
午
後
は
お
家
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
も
い
い
で
し
ょ
う
が
、

た
ま
に
は
こ
の
様
な
会
に
参

加
し
て
、い
つ
も
と
違
っ
た
日

曜
日
の
過
ご
し
方
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
♪

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

会好愛雀麻康健 健  康  麻  雀
賭けない・飲まない・吸わない

日  程

場  所

時  間

参加費

201６年に発行された
蛇田エリアのバリアフリートイレマップ

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―
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ゆくゆく輪では各町内会での催しや地域の皆さんに伝えたい事、地域のイベントや
行事などの告知情報を募集しております。ご希望の方は前月の５日までに編集部まで
お知らせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  編集部一同

ゆくゆく輪編集部

発行人

2017年03月23日

発行年月日

ホームページ

http://yukuyukuwa.jp

一般社団法人BIG UP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院／エマオ石巻
おたがいさまの会

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 上釜会館 ：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館 ：石巻市築山1-1-78
● 釜会館 ：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん ：石巻市中屋敷1-7-41

● 大街道会館 ：石巻市大街道北3-4-112
● 千の杜学びの ：石巻市大街道西2-2-25
● のくのくハウス ：石巻市門脇字浦屋敷83-24
● にじいろひろば：石巻市大街道西2-2-25

「千の杜学びの」C棟

主
な
開
催
場
所

歌声サロン
●愛さんさんビレッジ
●１０：００～
●無料

第３水曜日歌

歌

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　2階コミュニティ
　ルーム
●１１：００～

第2・4水曜日フ
陶芸教室

●のくのくハウス
●朝、昼、夕の部

１０：００～、１４：００～、
１８：３０～　各２時間
曜日により開催しない
時間帯有

●参加費３，０００円
●要予約
ＴＥＬ．０２２５‐２５‐５１４４

毎週水・木・土曜日陶
詩吟教室

●大街道会館
●１０：００～１２：００
●参加費：３カ月無料

体験可
ＴＥＬ．０２２５‐９５‐３２８７

（北村）

毎週木曜日詩

詩

詩

詩

詩

陶

陶陶

陶

陶

陶

陶

陶

陶

陶

陶

も

も

も フ

フ

陶

陶

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
TEL.0225-93-6693（阿部）

カルビー馬鈴薯事業
じゃがいもを
植えよう編！

●詳細はチラシを
近隣小学校へ配布
致します。

●お問い合わせ先
TEL.0225-25-5585
BIG UP石巻 原田まで

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上履き
持参

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃ
べりしながら縫い物、
編み物などで手芸品を
つくります。

ゲストタイム
フラダンス

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円

※4/26を除く

毎週水曜日も

　東
日
本
大
震
災
の
発
災
か
ら
丸
六
年

と
な
っ
た
三
月
十
一
日
。上
釜
地
区
で

は
、震
災
の
犠
牲
者
を
悼
む
慰
霊
碑
の
除

幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。式
典
に
は
お
よ

そ
三
〇
〇
名
の
方
が
参
列
し
ま
し
た
。

　建
立
場
所
は
新
館
二
丁
目
、
川
村
孫

兵
衛
翁
の
墓
所
西
側
に
、
復
興
事
業
の

一
環
と
し
て
新
設
さ
れ
た
公
園
内
で

す
。新
設
さ
れ
た
、
と
は
言
っ
て
も
全
体

と
し
て
は
ま
だ
整
備
途
中
で
、何
と
か
こ

の
日
に
合
わ
せ
て
除
幕
式
が
出
来
る
よ

う
、
地
元
が
強
く
要
望
し
、
工
事
が
進
め

ら
れ
た
の
で
す
。

　上
釜
地
区
は
全
域
が
平
坦
な
土
地
。

ま
た
津
波
が
襲
来
し
た
場
合
を
想
定
す

れ
ば
、慰
霊
碑
を
建
て
る
の
に
適
し
た
場

所
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。公
園
は
二

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
ま
で
盛
土
を
し
て
造

ら
れ
て
い
ま
す
。

　除
幕
式
に
先
立

ち
、
公
園
の
命
名
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

公
園
の
名
称
は
ひ
ろ

く
地
域
か
ら
案
を

募
集
し
、
そ
れ
を
元

に
町
内
会
と
石
巻

市
都
市
計
画
課
と
で
検
討
の
う
え
、「
上

釜 

誓
い
と
伝
承
の
公
園
」
と
決
ま
り
ま

し
た
。こ
の
名
称
に
は
、
も
う
二
度
と
同

じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
・
そ
の
た
め

に
震
災
の
教
訓
を
伝
承
し
て
い
く
、
と
い

う
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　式
典
で
は
、慰
霊
碑
建
立
ま
で
の
経
過

説
明
の
後
、
除
幕
。参
加
者
全
員
で
碑
に

向
か
い
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

　慰
霊
碑
の
頂
点
は
、
海
抜
四
．八
メ
ー

ト
ル
の
高
さ
に
設
定
し
て
造
ら
れ
て
い
ま

す
。海
抜
四
．八
メ
ー
ト
ル
と
い
う
の
は
、

こ
の
辺
り
の
津
波
浸
水
痕
の
高
さ
で
す
。

碑
の
高
さ
を
津
波
浸
水
痕
と
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
警
鐘
の
意
味
合
い
も
持
た
せ
ま

し
た
。ま
た
、公
園
の
駐
車
場
に
も
、こ
の

高
さ
を
示
す
表
示
塔
を
建
て
ま
し
た
。襲

来
し
た
津
波
の
高
さ
を
地
面
か
ら
見
る

こ
と
で
、
い
か
に
大
き
な
津
波
で
あ
っ
た

か
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
た
め
で
す
。

　加
え
て
、
碑
に
は「
二
百
余
名
が
語
る

上
釜
住
民
へ
の
教
え
」
と
し
て
、
警
句
も

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
テーマは『春の花』
です。

紙ひも教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
3月からの続きです。
レース風花飾りのバック

麻雀、囲碁、将棋

麻雀、囲碁、将棋

子育て講座
（歯科編）

●にじいろひろば
●１０：００～１１：３０
●対象：０～２歳児の
　　　　子育て親子
●参加無料（要予約）
ＴＥＬ．０７０‐１１４２‐９３３２

コスモスこども食堂
●コスモスの家
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
TEL.0225-25-5585

　（BIG UP石巻）

刻
ん
で
あ
り
ま
す
。

地
元
の
言
葉
（
方

言
）
を
用
い
て
表
現

さ
れ
た
文
章
は
、
地

震
・
津
波
へ
の
備

え
を
、
力
強
く
、
私

た
ち
に
訴
え
か
け

ま
す
。

　こ
の
場
所
は
、
こ
れ
か
ら
、
地
域
の
人

だ
け
で
な
く
、ひ
ろ
く
石
巻
市
内
外
か
ら

人
が
訪
れ
、
手
を
合
わ
せ
、
犠
牲
に
な
ら

れ
た
方
々
へ
想
い
を
致
す
場
所
に
な
る

で
し
ょ
う
。そ
し
て
、
そ
の
人
々
が
警
句

を
読
み
、押
し
寄
せ
た
津
波
の
高
さ
を
実

感
し
た
と
き―

、
こ
の
場
所
が
、
我
々
の

防
災
意
識
を
高
め
、命
を
守
る
こ
と
に
繋

が
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　三
十
回
を
超
え
る
慰
霊
碑
建
立
準
備

委
員
会
の
会
合
。毎
回
、
二
時
間
を
超
え

る
ほ
ど
の
議
論
の
末
に
、
漸
く
、
こ
の
日

が
来
ま
し
た
。こ
の
六
年
の
あ
い
だ
、
先

の
見
え
な
い
な
か
で
、
そ
れ
で
も
諦
め
る

こ
と
無
く
、積
年
の
悲
願
を
成
し
遂
げ
ら

れ
た
上
釜
の
皆
さ
ん
に
、心
よ
り
の
敬
意

を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
上
釜
を
愛
す
る
会

　西
村
）

上釜地区 3.11慰霊碑除幕式

吊るし飾り作り
●コスモスの家
●１３：００～

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―


