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ゆくゆく輪では各町内会での催しや地域の皆さんに伝えたい事、地域のイベントや行事などの告知情報
を募集しております。ご希望の方は前月の５日までに編集部までお知らせください。　　　    編集部一同
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BIGUP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● 上釜会館 ：石巻市門脇字浦屋敷81-4
● 上大二会館 ：石巻市築山1-1-78
● 釜会館 ：石巻市築山3-6-28
● 大街道会館 ：石巻市大街道北3-4-112
● 青葉会館 ：石巻市門脇字二番谷地13-66
● まじゃらいん ：石巻市中屋敷1-7-41

● 本草園会館  ：石巻市双葉町8-24
● 千の杜学びの ：石巻市大街道西2-2-25
● にじいろひろば ：石巻市大街道西2-2-25

「千の杜学びの」C棟
● 大街道東第三復興住宅：大街道東2-11-85

主
な
開
催
場
所

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　2階コミュニティ
　ルーム
●１１：００～

第2・4水曜日フ 第1・2・3木曜日音第1・3火曜日
第2木曜日ヨ

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上履き
持参

ものづくり＆お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃ
べりしながら縫い物、
編み物などで手芸品
をつくります。ものづ
くりをしない方もお気
軽にご参加ください！

も

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円
麻雀、囲碁、将棋

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円
麻雀、囲碁、将棋

コスモス子ども食堂
●本草園会館
　石巻市双葉町8-24
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
TEL.0225-25-5585
　（BIG UP石巻）

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
　石巻市末広町3-14
●１０：００～１１：３０
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

僧侶が答える
終活セミナー
●ひなたぼっこ石巻
　大街道西2-1-25
●13：00～
●参加費無料
TEL:0225-93-9761

も

も

も

も

フ

フ

歌声サロン
●愛さんさんビレッジ
●１４：００～
●無料

シャラ木の
ヨガ教室

●千の杜学びの
●火曜１０：００～１１：００
　木曜１９：００～２０：００
●初回お試し５００円　
（７０歳以上の方無料）
２回目からは１，０００円
（７０歳以上の方５００円）
TEL.０９０‐１３７６‐８４４５

にじいろ音楽教室の
親子リトミック

●千の杜学びの
●１０：００～１０：５０
●参加費１，０００円
TEL.０９０‐２９７３‐３３７９

苔玉教室
●千の杜学びの
●１０：３０～１２：００
●予約制
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

メディカルアロマ教室
●千の杜学びの
●１０：００～１２：００
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

本紙は赤い羽根共同募金を通じて、皆さまからお預かりした寄付金により発行させていただいております。

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
TEL.0225-93-6693（阿部）

ヨ

ヨ

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１４：３０

千の杜マーケット
●千の杜学びの
●１０：００～１５：００
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

毎週水曜日

石巻金華焼陶芸教室
●蛇田あゆみ野
　アトリエ
●１０：００～１２：００
●対象：小学生～大人
●参加費２，５００円～
●要予約
ＴＥＬ．０８０‐４４６２‐２４１６

毎週木曜日陶

音 陶

ヨ 音 陶

音 陶

陶

ラ
ン
チ
に
行
っ
た
り
、
猊
鼻

渓
で
舟
下
り
を
し
な
が
ら
紅

葉
を
見
た
り
、
と
二
〇
一
八

年
は
た
く
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

行
き
ま
し
た
。

　お
出
掛
け
の
行
き
場
所
や

会
の
細
か
い
ル
ー
ル
な
ど
は

月
に
一
度
の
お
茶
っ
こ
の
時

に
み
ん
な
で
決
め
て
い
く
の

で
、
分
か
り
や
す
く
参
加
し

や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　参
加
す
る
に
は
簡
単
な
申

込
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
会
費

な
ど
は
な
く
、
利
用
し
た
分

の
料
金
と
い
う
の
も
大
き
な

魅
力
の
一
つ
で
す
。
月
に
一

回
の
お
茶
っ
こ
会
も
無
料
で

誰
で
も
参
加
募
集
中
で
す
。

　ま
た
、
年
に
一
回
の
地
域

の
防
災
訓
練
で
は
日
本
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協
会
と
三
ツ

股
カ
ー
シ
ェ
ア
会
と
し
て
、

電
気
自
動
車
を
使
っ
た
有
事

の
際
の
緊
急
給
電
訓
練
も
実

施
し
ま
し
た
。

　「移
動
に
困
っ
て
い
る
」

　被
災
し
た
石
巻
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
。
全
国
か

ら
寄
付
さ
れ
た
車
を
使
い
石

巻
市
九
地
域
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
三
ツ
股
地

区
で
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
本

格
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
去
年
の

十
二
月
十
五
日
で
し
た
。

　こ
の
活
動
は
「
買
い
物
し

た
い
け
ど
重
い
も
の
持
っ
て

帰
る
の
が
大
変
」「
病
院
に
行

き
た
い
け
ど
足
が
無
く
て

…

」、
そ
ん
な
移
動
に
困
っ
た

方
を
支
援
す
る
活
動
や
、
み

ん
な
で
楽
し
く
お
茶
っ
こ
し

た
り
、
少
し
遠
出
の
お
出
掛

け
を
し
た
り
、
と
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
る
サ
ー

ク
ル
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　運
転
を
す
る
の
は
地
域
に

住
む
四
十
歳
〜
六
十
歳
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
協
力
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。「
タ
ク
シ
ー
も
便

利
だ
け
ど
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
と
出
掛
け
た
り
買
い
物
も

楽
し
い
ん
だ
よ
ね
」
女
川
へ

健康体操
詳細は2面今月のピック
アップ情報に記載

手作りフェア
詳細は3面今月のピック
アップ情報に記載

豆まきとふまねっと
運動（マザーカフェ）
詳細は2面今月のピック
アップ情報に記載

紙ひも教室
●大街道東第三復興
　住宅集会所
●１３：００～16:00
●参加費1,000円
テーマは『うさぎの
お雛様リース』です。

「
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
車
を
使
い

た
い
」「
た
ま
に
は
お
出
掛
け

も
し
て
み
た
い
」
そ
ん
な
方

は
ぜ
ひ
三
ツ
股
カ
ー
シ
ェ
ア

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
同
じ
く
月
に
一
回
程
度

の
お
出
掛
け
の
時
に
大
き
め

な
車
を
運
転
し
て
い
た
だ
け

る
方
も
大
募
集
中
で
す
。
地

域
の
役
に
立
ち
な
が
ら
楽
し

く
お
出
掛
け
し
ま
せ
ん
か
？

　利
用
可
能
地
域
や
利
用
方

法
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
や
聞

き
た
い
事
が
あ
れ
ば
、
左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
日
本
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協
会 

平
塚
）

日本カーシェアリング協会
担当：平塚
お問い合わせ：0225-22-1453

080-9629-9315

日本カーシェアリング協会の取り組み

絵手紙教室
●大街道東第三復興
　住宅集会所
●１３：００～
●参加費500円
テーマは『お雛様』
です。

毎週水曜日放
にじいろクレヨン上釜
放課後移動児童館
●上釜会館 多目的ホール
●１５：００～１７：００
●対象：上釜にお住まい
　の方どなたでも
●予約不要
ＴＥＬ．０８０‐２８９３‐６０４１

放

放

放

放

―  釜・大街道  情報紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大街道  情報紙  ゆくゆく輪  ―



陸前山
下

至石巻

J リ ー ガ ー と 元 な で しこリ ー ガ ー が 来 石！！

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
釜
閘
門
が
復
旧

　
釜
閘
門
と
は
、石
巻
の
市
街
地
を

横
断
す
る
北
北
上
運
河
の
最
西
、定

川
と
の
合
流
地
点
に
設
け
ら
れ
た

閘
門
で
す
。津
波
に
よ
り
甚
大
な
被

害
を
受
け
復
旧
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
ほ
ど
完
成
。

　
二
〇
一
八
年
十
月
二
十
七
日
、

「
全
国
運
河
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
み
や

ぎ
」の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
完
成
見

学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
定
川
の
堤
防
と
接
続
す
る
部
分

を
Ｔ
Ｐ（
海
抜
）四
．五
ｍ
と
揃
え
る

こ
と
で
、新
た
に
津
波
水
門
と
し
て

の
機
能
も
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

説
明
資
料
に
は
、数
百
年
に
一
度
規

模
の
津
波
に
は
耐
え
う
る
と
し
た

う
え
で
、「
東
日
本
大
震
災
レ
ベ
ル

（
千
年
に
一
度
規

模
）
の
津
波
に
対
し

て
は
完
全
防
御
は

困
難
」
と
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。堤
防
等

の
ハ
ー
ド
面
が
復

旧
す
る
こ
と
で
安

心
す
る
の
で
は
な

く
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
一
人
ひ
と
り

が
「
逃
げ
る
」
と
い

う
避
難
行
動
を
確

実
に
取
る
と
い
う

こ
と
が
大
切
な
の

だ
、
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
二
〇
一
六
年
の
二

月
に
、
着
工
時
の
現
地
見
学
会
が
行

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。右
の

写
真
は
そ
の
際
に

撮
影
し
た
も
の
で

す
。工
事
の
た
め
に

干
上
が
ら
せ
た
運

河
。流
さ
れ
た
車
も

そ
の
ま
ま
に
残
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の

現
場
は
、川
底
を
削

り
な
が
ら
遡
っ
た

津
波
の
凄
ま
じ
さ

を
生
々
し
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
着
工
当
時
は
二

〇
一
七
年
三
月
完

成
予
定
と
の
説
明

今
月
の
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

●日時：2月3日（日）9:30～14:00
●場所：北京大飯店3F（石巻市大街道南5-4-59）
●料金：入場無料（ワークショップ参加費用は右記参照）
●主催：特定非営利活動法人 手作りで元気を作る会
●お問合せ：densuke8517@yahoo.co.jp
　※お問い合わせ・ご予約はメールのみの対応となります。
　※北京大飯店様へのお問合わせはしないようお願い致します。

2/3(日) 9:30～14:00

手作りフェア
～飲茶を楽しみながら手作りしよう～

●日時：2月27日（水）10:30～11:30
●場所：釜子育て支援センター[釜保育所内]（石巻市三ツ股3-1-1）
●料金：無料
●お問合せ：釜保育所 Tel.0225-24-6113

Mail. kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp
HP.    kamahoikusyo.com

2/27(水) 10:30～11:30

健康体操
簡単な体操で運動不足解消やリラックス効果につながります！どなた
でも参加できますので、ぜひお気軽にご参加ください！豆まきと簡単な運動をします。

※運動しやすい服装でお越しください。

2/19(火) 10：00～12：00
豆まきとふまねっと運動
（マザーカフェ）

●日　時：2月19日（火） 10:00～12:00
●会　場：上大二会館
●参加費：100円

　
み
な
さ
ん
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
石
巻
の
原
田
で
す
。

　
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
石
巻
で
は
近
年
子

ど
も
達
の
職
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、以
前
釜
小
学

校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
繋
が

ら
せ
て
頂
い
た
株
式
会
社
サ
ン

チ
ャ
イ
ル
ド
さ
ん
と
の
共
同
主
催

で
一
月
六
日
に
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群

馬
Ｄ
Ｆ
一
柳 
夢
吾
選
手
と
Ｇ
Ｋ
常

澤 

聡
選
手
、
元
な
で
し
こ
リ
ー

ガ
ー
Ｆ
Ｗ
中
田 

麻
衣
子
選
手
の
現

役
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
な
ど
三
選
手
を
招

き
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
ｉ
ｎ
石

巻
を
上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
晴
天
な
が
ら
若
干
の
風
が
あ
る

寒
空
の
も
と
で
し
た
が
参
加
し
た

三
十
二
人
の
子
ど
も
達
の
表
情
を

見
る
限
り
一
〇
〇
％
満
足
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。特
に
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
の
練
習
は
指
導
者
が
少
な
い

の
で
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
技
術
面
や
初
め
て
経
験
す
る
練

習
方
法
な
ど
を
教
わ
る
だ
け
で
は

な
く
、
選
手
達
は
大
き
な
声
で
一
人

一
人
に
声
が
け
を
し
て
く
れ
た
り
、

一
緒
に
一
つ
の
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
る
こ
と
で
友
達
の
よ
う
に
ぐ
ん

ぐ
ん
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
く
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　
最
後
に
選
手
た
ち
か
ら
サ
ッ

カ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど
の
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
選
手
に

質
問
を
し
た
り
お
話
を

聞
く
こ
と
で
プ
ロ
の

世
界
の
厳
し
さ
や
、

仲
間
の
大
切
さ
な

ど
サ
ッ
カ
ー
以
外
に

も
沢
山
の
気
付
き
を
与
え
ら
れ
た

は
ず
。

　
滅
多
に
経
験
出
来
な
い
プ
ロ
選

手
と
の
交
流
に
子
ど
も
た
ち
も
生

き
生
き
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。子
ど
も
達
の
喜
ぶ

姿
は
も
ち
ろ
ん
、
一
所
懸
命
な
姿
や

真
剣
な
眼
差
し
を
見
て
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
職
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
し
て
子
ど
も
達
が
興
味
の
あ

る
世
界
を
少
し
で
も
体
験
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
で
視
野
を
広
げ
て
あ

げ
た
い
、
そ
う
改
め
て
感
じ
る
一
日

に
な
り
ま
し
た
。（Ｂ

Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ 

原
田
）

を
受
け
ま
し
た
が
、
い
ざ
工
事
を
始

め
る
と
明
治
期
の
閘
門
遺
構
が
出

土
し
、
急
遽
調
査
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。調
査
の
結
果
、
門
扉
な

ど
は
木
造
で
あ
る
こ
と
や
、
当
時
の

建
設
技
術
が
明
確
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。ま
た
、
貴
重
な
遺
構
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
埋
設
保
存
と
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。工
事
に
伴
い
や

む
を
得
ず
撤
去
し
た
部
分
も
、
石
巻

市
で
保
存
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。こ
の
よ
う
に
調
査
や
一
部
工
事

の
変
更
等
が
生
じ
た
こ
と
か
ら
、
二

〇
一
八
年
十
月
の
完
成
と
な
り
ま

し
た
。

　
普
段
は
常
に
閉
ま
っ
て
い
る
門

扉
で
す
が
、
こ
の
日
は
特
別
に
開
放

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！

（
上
釜
を
愛
す
る
会  

西
村
）
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陸前山
下

至石巻

J リ ー ガ ー と 元 な で しこリ ー ガ ー が 来 石！！

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！
釜
閘
門
が
復
旧

　
釜
閘
門
と
は
、石
巻
の
市
街
地
を

横
断
す
る
北
北
上
運
河
の
最
西
、定

川
と
の
合
流
地
点
に
設
け
ら
れ
た

閘
門
で
す
。津
波
に
よ
り
甚
大
な
被

害
を
受
け
復
旧
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
ほ
ど
完
成
。

　
二
〇
一
八
年
十
月
二
十
七
日
、

「
全
国
運
河
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
み
や

ぎ
」の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
完
成
見

学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
定
川
の
堤
防
と
接
続
す
る
部
分

を
Ｔ
Ｐ（
海
抜
）四
．五
ｍ
と
揃
え
る

こ
と
で
、新
た
に
津
波
水
門
と
し
て

の
機
能
も
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

説
明
資
料
に
は
、数
百
年
に
一
度
規

模
の
津
波
に
は
耐
え
う
る
と
し
た

う
え
で
、「
東
日
本
大
震
災
レ
ベ
ル

（
千
年
に
一
度
規

模
）
の
津
波
に
対
し

て
は
完
全
防
御
は

困
難
」
と
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。堤
防
等

の
ハ
ー
ド
面
が
復

旧
す
る
こ
と
で
安

心
す
る
の
で
は
な

く
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
一
人
ひ
と
り

が
「
逃
げ
る
」
と
い

う
避
難
行
動
を
確

実
に
取
る
と
い
う

こ
と
が
大
切
な
の

だ
、
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
二
〇
一
六
年
の
二

月
に
、
着
工
時
の
現
地
見
学
会
が
行

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。右
の

写
真
は
そ
の
際
に

撮
影
し
た
も
の
で

す
。工
事
の
た
め
に

干
上
が
ら
せ
た
運

河
。流
さ
れ
た
車
も

そ
の
ま
ま
に
残
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の

現
場
は
、川
底
を
削

り
な
が
ら
遡
っ
た

津
波
の
凄
ま
じ
さ

を
生
々
し
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
着
工
当
時
は
二

〇
一
七
年
三
月
完

成
予
定
と
の
説
明

今
月
の
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

●日時：2月3日（日）9:30～14:00
●場所：北京大飯店3F（石巻市大街道南5-4-59）
●料金：入場無料（ワークショップ参加費用は右記参照）
●主催：特定非営利活動法人 手作りで元気を作る会
●お問合せ：densuke8517@yahoo.co.jp
　※お問い合わせ・ご予約はメールのみの対応となります。
　※北京大飯店様へのお問合わせはしないようお願い致します。

2/3(日) 9:30～14:00

手作りフェア
～飲茶を楽しみながら手作りしよう～

●日時：2月27日（水）10:30～11:30
●場所：釜子育て支援センター[釜保育所内]（石巻市三ツ股3-1-1）
●料金：無料
●お問合せ：釜保育所 Tel.0225-24-6113

Mail. kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp
HP.    kamahoikusyo.com

2/27(水) 10:30～11:30

健康体操
簡単な体操で運動不足解消やリラックス効果につながります！どなた
でも参加できますので、ぜひお気軽にご参加ください！豆まきと簡単な運動をします。

※運動しやすい服装でお越しください。

2/19(火) 10：00～12：00
豆まきとふまねっと運動
（マザーカフェ）

●日　時：2月19日（火） 10:00～12:00
●会　場：上大二会館
●参加費：100円

　
み
な
さ
ん
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
石
巻
の
原
田
で
す
。

　
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
石
巻
で
は
近
年
子

ど
も
達
の
職
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、以
前
釜
小
学

校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
繋
が

ら
せ
て
頂
い
た
株
式
会
社
サ
ン

チ
ャ
イ
ル
ド
さ
ん
と
の
共
同
主
催

で
一
月
六
日
に
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群

馬
Ｄ
Ｆ
一
柳 

夢
吾
選
手
と
Ｇ
Ｋ
常

澤 

聡
選
手
、
元
な
で
し
こ
リ
ー

ガ
ー
Ｆ
Ｗ
中
田 

麻
衣
子
選
手
の
現

役
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
な
ど
三
選
手
を
招

き
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
ｉ
ｎ
石

巻
を
上
釜
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
晴
天
な
が
ら
若
干
の
風
が
あ
る

寒
空
の
も
と
で
し
た
が
参
加
し
た

三
十
二
人
の
子
ど
も
達
の
表
情
を

見
る
限
り
一
〇
〇
％
満
足
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。特
に
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
の
練
習
は
指
導
者
が
少
な
い

の
で
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
技
術
面
や
初
め
て
経
験
す
る
練

習
方
法
な
ど
を
教
わ
る
だ
け
で
は

な
く
、
選
手
達
は
大
き
な
声
で
一
人

一
人
に
声
が
け
を
し
て
く
れ
た
り
、

一
緒
に
一
つ
の
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
る
こ
と
で
友
達
の
よ
う
に
ぐ
ん

ぐ
ん
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
く
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　
最
後
に
選
手
た
ち
か
ら
サ
ッ

カ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど
の
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
選
手
に

質
問
を
し
た
り
お
話
を

聞
く
こ
と
で
プ
ロ
の

世
界
の
厳
し
さ
や
、

仲
間
の
大
切
さ
な

ど
サ
ッ
カ
ー
以
外
に

も
沢
山
の
気
付
き
を
与
え
ら
れ
た

は
ず
。

　
滅
多
に
経
験
出
来
な
い
プ
ロ
選

手
と
の
交
流
に
子
ど
も
た
ち
も
生

き
生
き
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。子
ど
も
達
の
喜
ぶ

姿
は
も
ち
ろ
ん
、
一
所
懸
命
な
姿
や

真
剣
な
眼
差
し
を
見
て
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
職
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
し
て
子
ど
も
達
が
興
味
の
あ

る
世
界
を
少
し
で
も
体
験
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
で
視
野
を
広
げ
て
あ

げ
た
い
、
そ
う
改
め
て
感
じ
る
一
日

に
な
り
ま
し
た
。（Ｂ

Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ 

原
田
）

を
受
け
ま
し
た
が
、
い
ざ
工
事
を
始

め
る
と
明
治
期
の
閘
門
遺
構
が
出

土
し
、
急
遽
調
査
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。調
査
の
結
果
、
門
扉
な

ど
は
木
造
で
あ
る
こ
と
や
、
当
時
の

建
設
技
術
が
明
確
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。ま
た
、
貴
重
な
遺
構
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
埋
設
保
存
と
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。工
事
に
伴
い
や

む
を
得
ず
撤
去
し
た
部
分
も
、
石
巻

市
で
保
存
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。こ
の
よ
う
に
調
査
や
一
部
工
事

の
変
更
等
が
生
じ
た
こ
と
か
ら
、
二

〇
一
八
年
十
月
の
完
成
と
な
り
ま

し
た
。

　
普
段
は
常
に
閉
ま
っ
て
い
る
門

扉
で
す
が
、
こ
の
日
は
特
別
に
開
放

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！

（
上
釜
を
愛
す
る
会  

西
村
）
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～木の器など作品販売会も同時開催いたします！～

所要時間60分 / 参加費用1,000円
● 和布ペンダント（きら☆キラ）
● ビジューネックレス（Blue Bijou）
● アクリルマスコット（こびと系ねこ）
● ハーバリウム（Miwa）

● ひなまつりリース（武山由規江）
● タティングレースのネックレス（あみまき）
● 手織りの小物入れ（今藤裕美）
● 葦紙行灯（一般社団法人新古里農園）
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● ミニかんざし（つまみ細工の柚香ゆか）
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を募集しております。ご希望の方は前月の５日までに編集部までお知らせください。　　　    編集部一同
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発行人
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ホームページ

http://yukuyukuwa.jp

BIGUP石巻
上釜を愛する会
秋葉山 大宝院

〒986-0857
石巻市築山1丁目2-87
TEL：0225-23-2508
yukuyukuwa@gmail.com
http://yukuyukuwa.jp

お問い合わせ先
協力団体

● 上釜会館 ：石巻市門脇字浦屋敷81-4
● 上大二会館 ：石巻市築山1-1-78
● 釜会館 ：石巻市築山3-6-28
● 大街道会館 ：石巻市大街道北3-4-112
● 青葉会館 ：石巻市門脇字二番谷地13-66
● まじゃらいん ：石巻市中屋敷1-7-41

● 本草園会館  ：石巻市双葉町8-24
● 千の杜学びの ：石巻市大街道西2-2-25
● にじいろひろば ：石巻市大街道西2-2-25

「千の杜学びの」C棟
● 大街道東第三復興住宅：大街道東2-11-85

主
な
開
催
場
所

おたがいさまの会
フラダンス

●大街道トヨペット
　2階コミュニティ
　ルーム
●１１：００～

第2・4水曜日フ 第1・2・3木曜日音第1・3火曜日
第2木曜日ヨ

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上履き
持参

ものづくり＆お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃ
べりしながら縫い物、
編み物などで手芸品
をつくります。ものづ
くりをしない方もお気
軽にご参加ください！

も

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円
麻雀、囲碁、将棋

健康麻雀愛好会
●上大二会館
●１３：００～１７：００
●参加費２００円
麻雀、囲碁、将棋

コスモス子ども食堂
●本草園会館
　石巻市双葉町8-24
●１６：００～２０：００
●未就学児 1００円
　小中高生 ２００円
　大　　人 ４００円
●要予約
TEL.0225-25-5585
　（BIG UP石巻）

いろいろカフェ
●カリタス石巻ベース
　石巻市末広町3-14
●１０：００～１１：３０
●参加費１００円
ミニ講話・お茶とお菓子有り
TEL:0225-96-2010

（山下包括）

僧侶が答える
終活セミナー
●ひなたぼっこ石巻
　大街道西2-1-25
●13：00～
●参加費無料
TEL:0225-93-9761

も

も

も

も

フ

フ

歌声サロン
●愛さんさんビレッジ
●１４：００～
●無料

シャラ木の
ヨガ教室

●千の杜学びの
●火曜１０：００～１１：００
　木曜１９：００～２０：００
●初回お試し５００円　
（７０歳以上の方無料）
２回目からは１，０００円
（７０歳以上の方５００円）
TEL.０９０‐１３７６‐８４４５

にじいろ音楽教室の
親子リトミック

●千の杜学びの
●１０：００～１０：５０
●参加費１，０００円
TEL.０９０‐２９７３‐３３７９

苔玉教室
●千の杜学びの
●１０：３０～１２：００
●予約制
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

メディカルアロマ教室
●千の杜学びの
●１０：００～１２：００
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

本紙は赤い羽根共同募金を通じて、皆さまからお預かりした寄付金により発行させていただいております。

青葉会館ダンベル体操
●青葉会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
TEL.0225-93-6693（阿部）

ヨ

ヨ

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１４：３０

千の杜マーケット
●千の杜学びの
●１０：００～１５：００
ＴＥＬ．０８０‐６９７４‐１１２７

毎週水曜日

石巻金華焼陶芸教室
●蛇田あゆみ野
　アトリエ
●１０：００～１２：００
●対象：小学生～大人
●参加費２，５００円～
●要予約
ＴＥＬ．０８０‐４４６２‐２４１６

毎週木曜日陶

音 陶

ヨ 音 陶

音 陶

陶

ラ
ン
チ
に
行
っ
た
り
、
猊
鼻

渓
で
舟
下
り
を
し
な
が
ら
紅

葉
を
見
た
り
、
と
二
〇
一
八

年
は
た
く
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

行
き
ま
し
た
。

　お
出
掛
け
の
行
き
場
所
や

会
の
細
か
い
ル
ー
ル
な
ど
は

月
に
一
度
の
お
茶
っ
こ
の
時

に
み
ん
な
で
決
め
て
い
く
の

で
、
分
か
り
や
す
く
参
加
し

や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　参
加
す
る
に
は
簡
単
な
申

込
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
会
費

な
ど
は
な
く
、
利
用
し
た
分

の
料
金
と
い
う
の
も
大
き
な

魅
力
の
一
つ
で
す
。
月
に
一

回
の
お
茶
っ
こ
会
も
無
料
で

誰
で
も
参
加
募
集
中
で
す
。

　ま
た
、
年
に
一
回
の
地
域

の
防
災
訓
練
で
は
日
本
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協
会
と
三
ツ

股
カ
ー
シ
ェ
ア
会
と
し
て
、

電
気
自
動
車
を
使
っ
た
有
事

の
際
の
緊
急
給
電
訓
練
も
実

施
し
ま
し
た
。

　「移
動
に
困
っ
て
い
る
」

　被
災
し
た
石
巻
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
。
全
国
か

ら
寄
付
さ
れ
た
車
を
使
い
石

巻
市
九
地
域
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
三
ツ
股
地

区
で
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
本

格
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
去
年
の

十
二
月
十
五
日
で
し
た
。

　こ
の
活
動
は
「
買
い
物
し

た
い
け
ど
重
い
も
の
持
っ
て

帰
る
の
が
大
変
」「
病
院
に
行

き
た
い
け
ど
足
が
無
く
て

…

」、
そ
ん
な
移
動
に
困
っ
た

方
を
支
援
す
る
活
動
や
、
み

ん
な
で
楽
し
く
お
茶
っ
こ
し

た
り
、
少
し
遠
出
の
お
出
掛

け
を
し
た
り
、
と
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
る
サ
ー

ク
ル
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　運
転
を
す
る
の
は
地
域
に

住
む
四
十
歳
〜
六
十
歳
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
協
力
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。「
タ
ク
シ
ー
も
便

利
だ
け
ど
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
と
出
掛
け
た
り
買
い
物
も

楽
し
い
ん
だ
よ
ね
」
女
川
へ

健康体操
詳細は2面今月のピック
アップ情報に記載

手作りフェア
詳細は3面今月のピック
アップ情報に記載

豆まきとふまねっと
運動（マザーカフェ）
詳細は2面今月のピック
アップ情報に記載

紙ひも教室
●大街道東第三復興
　住宅集会所
●１３：００～16:00
●参加費1,000円
テーマは『うさぎの
お雛様リース』です。

「
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
車
を
使
い

た
い
」「
た
ま
に
は
お
出
掛
け

も
し
て
み
た
い
」
そ
ん
な
方

は
ぜ
ひ
三
ツ
股
カ
ー
シ
ェ
ア

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
同
じ
く
月
に
一
回
程
度

の
お
出
掛
け
の
時
に
大
き
め

な
車
を
運
転
し
て
い
た
だ
け

る
方
も
大
募
集
中
で
す
。
地

域
の
役
に
立
ち
な
が
ら
楽
し

く
お
出
掛
け
し
ま
せ
ん
か
？

　利
用
可
能
地
域
や
利
用
方

法
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
や
聞

き
た
い
事
が
あ
れ
ば
、
左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
日
本
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協
会 

平
塚
）

日本カーシェアリング協会
担当：平塚
お問い合わせ：0225-22-1453

080-9629-9315

日本カーシェアリング協会の取り組み

絵手紙教室
●大街道東第三復興
　住宅集会所
●１３：００～
●参加費500円
テーマは『お雛様』
です。

毎週水曜日放
にじいろクレヨン上釜
放課後移動児童館
●上釜会館 多目的ホール
●１５：００～１７：００
●対象：上釜にお住まい
　の方どなたでも
●予約不要
ＴＥＬ．０８０‐２８９３‐６０４１
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